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‘To Enta Bjpata’ ovyypaenkav og fon0sia yra va tporerdvouy 1o £60.900¢ TG
avappomoi)g cac. XpNoponoieiote o 6TAow oa Aifovg Yo va fnparticere ko oo
Bon0Bsia Yo va cuveyiceTe TO OPONO GOC KL VU KOITATE UTPOGTA.

Eivat onpovtid vo katordPete 0Tt AenTopépeleg O10pOpmv S1001KaCIHV UTOpEL Vo
SPEPOVY OO VOCOKOUEIO GE VOGOKOUEID Kot HETAED acBevmv. Avto to PiffAio
OLYYPAPNKE Y10 VO TPOCPEPEL TANPOPOPIEG CYETIKA LLE TN XOPOKTNPICTIKY EUTELPTQL
evog acBevn oL VTOPAALETOL OE LETAUOCYKEVOT) OPYEYOVOV OLLOTONTIKAOV
KLTTAp®V.

Ot acBeveic Oa mpénetl mévta va foaciloviat 611G CLUPOVAES TOV EWBIKOV WOTPOV KoL
VOGNAELTMV TOVG 01 070101 Elvat Ta LOVeL ATOopa TOV S1BETOVY TANPT TANPOPOPNON
OYETIKA LE TN O1AYVIOOT) KOl TO 10TPIKO 1GTOPIKO TOVG.
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Ewcaymyn

H opdda 100 vOG0KOUEIOV KOL TOV HETUNOGYEVTIKOV GUS KEVTPOV
Q¢ apatoroyikog ac0eviig, Oa £xete pia Epmepn opdada EMGTNOVOV
0QOCLOUEVOVS GTO VU KOADWYOLV TIS EOIKEG OVAYKES GUC, OO TN oTIYpN NG
EL0AYMYNG, £0G TO EELTNPLO GOC.

Al001KOGIES POVTIVOS

Av dev €xete Eavaelcaybel oe voookopeio oto mapeABdv, icwe odg fonbovce va
SPACETE TIG EMOUEVES TAPAYPAPOVS, Ol OTTOIES TEPLYPAPOVY KATTOLOL OO TOL YEYOVOTAL
Ko T1G €€€TAGEIS TOV J1EEAYOVTOL GLGTNILOTIKA.

AlRoTOAOYIKES EEETAGELG

Ot apatoAoyikég eEETAGELG LEPIKEG POPES TTPOYUATOTOLOVVTOL O Kadnuepvy Baon,
avaAOYmS T Bepameio kot T yeVIKT KatdoTtaot. AvTtéc ot e€etdoelg givat
ONUOVTIKES, OAAG pmopel va Tig Bpeite KOLPAGTIKEC.

To aipa pmopel va Anedel gite amd eAéPa (derypatoAnyio TEPLPEPIKOL OiIATOS) 1) O
VOGNAELTIG GO UTOPEL VO TO GLAAEEEL ATt TOV KEVIPIKO QAEPIKO KabeTpa av
dwbétete TéTOL0V. Agiypata aipatog cuvnOmg CLAAEYOVTAL TO TP®I, OAAG pEPLKEG
Qopéc, emmpdobeta delypato UTopel va YPELLGTOVV GE SLUPOPETIKES MPES TIG NUEPAS.

H opdda mov cdg éxet avardfel mopakorovdel TpoceXTIKd To amOTEAEGHLATA OAMV
TV e£eTdoe®V 60C, AAAG v emBupeite Vo KPOTATE TO S1KO GaG ApyEl0, TOPAKOAD
{ntote pog eAedBepa T AMOTEAEGLOTAL.

AKTIWVOYpO.QiES

Axtvoypagieg Bmpaxog Tpaypatorolovvial o fdopadiaio Baon yio acbeveig Tov
Aappdévovv, 1 £xovv AdPet, ynuetobepaneio. Avtd yivetor 10Tt VITAPYOLVV KATO01
TOTOL TVEVHOVIK®OV AOUMEEWV 01 00101 OEV TAPOVGLALOVY CUUTTOUOTO LEXPIS OTOL
eMAEV®OOVV, KOl £TGL [UE TNV TPOYUATOTOINGN GUGTNUATIKOV AKTIVOYPAPIDV,
KATO1Eg amd QVTEG TIG AOUMDEELG UTOPOVV VO, EVTOTIGTOVV £YKOIP®S. AVAAOYa Le TNV
KAV €1KOva, o aoBevig umopet va ypelaotet vo vtoPAnbei oe aovikn topoypapio
TVELUOVOV DYNANG EVKPIVELNG MOTE VO AMOKAEIGTOUV AOIUMEELG TTOV OgV glval 0paTEG
o€ aKTVOYpapieg Odpakog.

®appoxo, vooPréPra avrifrotikd, ko ynuerodepaneio

ddapuoxa povtivag 6Ag TapEyovTol KAUTOGES POPES TNV Nuepa. Ddproka, OTmg
TOVGITOVO 1] AVTI-EUETIKA PAPLLOKO, YOPTYOUVTOL GLYVE av KPIvETOL AVAYKAL0, OTTOTE
otav vidbete 6Tt xpetdleote TETOO0V €100VG EAPLLOKA TOPAKAA®D {NTHOTE TO OO TO
voonieut cag. Mepikég popéc ot acbeveic pmopolv va AdBovv o Tavsinovd Tovg




HES® oG avtAiog £yyvong £T61 MOTE VO, UTOPOLV GE KATOLo Pabpd va eAEyyovv Tov
ndvo ot 1d1ot.

Ta meprocodTepa eVOOPAEPLO AVTIPLOTIKA (TG VOVTOL KOl XOPNYOLVTOL OO TO
voonieutikd mpocwniko. ['ivetal kdbe mpoomdbeia va eEacparicovpe 0TI N
evooAEPla avTiimon odg yopnysitan Tig dpeg mov giote EHmviog(a), 0ALY g KATOES
TEPIMTOGELS, OTAV YPEBLETOL VL YOpNYNOOLV TOALEG £YYVOELS, O VOONAEVLTEG UTOPET
Vo ypeloTel va EEKIVIIooVV TN YOpnYNoN Ot VOPIg TO TPmi Kot va. TNV
OAOKANPADOGOLV KOTA TN ddpKELDL TNG VOYTOGC.

"Eva peyddo pépog Tov VOoNAELTIKOD TPOGMOTIKOD Vol E101KA EKTALOEVUEVO VO,
napdoyel ynueobepaneio. Xe kdbe acbevn yopnyeiton cuvtayn ynueodepaneiog wg
LEPOG TOL BepamenTIKoD “TP®TOKOALOL”. AVTO givan £va €100¢ oyediov yia )
Bepaneio mov Tpokertar va AdPete. Xnueobepameio popei vo mapacyedel pe dapopeg
HOPQES, AALA 01 o GVVNHBELS etvat o€ LopPT d1oKioL 1| EVOOEAEPLaG Eveonc.

"Evag amd tovg 1atpovg Ba 6dg e&nynoet 1o mpwtdéxoAro Bepomeiog Gog TpoTo
Eexwvnoete, mote va yvopilete mOco cuyva Ba kavete ynueobepaneio, 160
dtlotnua xpetdletor yio vo odokinpwbei 1 oepd Bepaneiog Kot og T popen o cog

yopnynoei.

Hopaxorovdnoerg
Evoco giote 610 vocokoyigio, vtapyovv moArol Tpdmot va Tapakorovdeitot 1
Katdotaot oag. Ot o cuyvol TeptypapovTol TapaKaTm:

> Ogppokpocio

H Beppokpacio evogyetar va eAéyyetot cuyva Katd tn ddpketa e nuépoac. Eva
Bepuopetpo pnopet vo tomobebei 610 0TOUA GOG (KAT® 0md TN YADGSA), 1 oV EXETE
epediopévo otdpa, 1 oeBdveste vavtia, uropeite va o tomobetnoete KAT® and Tov
opo cag. H évdeitn mov Ba Anebei pe ) devtepn pébodo eivar cuvnBwmg yaumidtepn.
Ynrdpyet £vag véog TOTOG BeppropéTpov, To omoio tonobeteiton 6To EEMTEPIKO AVTL, Kot
umopet va 0gi&el ™ Beppokpacio nAekTpovikd HEcm vTépvOpov aicinTpa.

> ZQuypog

O opuypdc evdéyetar va EAEYXETAL GLYVE KOTA TN dtdpKela TG NUEpas. Mmopel va
avTiinedeite 6tL 0 pLOUOG TOL GELYHOV CaG etvat TaYVTEPOS edv gloTe avapkog(M) M
eav avePalete vynin Beppoxpacio Otov mabaivete pia Aoipnmén.

» Iligon aiportog

H migon aipartog evoéyetor va eAéyyetol ocvyva Katd t didpketa T nuépoc. Mmopet
vo avTiAneBeite 6T 1 mieom aipoTog péet Aiyo younAoTEPQ OO TO PLGLOAOYIKO ATV
&xete avefacpévn Bepuokpacio 1 Alyo vynAdtepa av £xete avnovyio 1 TOVO.

» Polpoc avamvonlg
O puBUOG avamvong evogyeTal va EAEYYETAL GLYVA KOTA TN dtdpkela TG nuépag. O
PLOUOG aVTOG PAG detyvel TOGO Yopyd N apyd avorvéete. O puOude pumopel va givan
YopYOG €av gioTte aviovyog(T), av Tovate N av EeTe KATOLO AoTmEN, Kot apydg av
KOWAoTe 1 VooTaleTE.

» HopaxorovOnon vypov



AOY® TV TOTOV Bepaneiog Tov cog mapéyovtal, Eival oNUAVTIKO Vo eE0GQAAIGOVLLE
ot AapBavete dpBova vypd, gite amd otopTog gite pEcm opov. Eivar emiong
avaykaio va eEacealicovpe 0Tt anoPdAlete emapkeig TOGOTNTES 0VPWV. YTEPPBOAIKT
TOGOTNTO OVPWOV GTO CAOWO GOG UTOPEL VoL ONUIOLPYNGEL TPOPAN LA, EVAD TOAD YOUNAN
TOGOTNTO OVPWOV UTOPEL VOL OONYNOEL GE APLOATMON Kot VEQPIKN avemdpkelo. H
avEnpévn Aym vypov pmopet vo fondnoet v amofoin emiPrafov tovadv Kot
TPOTIOVTWV PETOPOAIGHOV OO TO GO,

Mo v empnon g eloaymyng Kot eEaymyng vYpAOV, XPNOLLOTOLEITOL EVa

LAY PO 1IGOPPOTHLOG VYPDOV. AVTO Elvat Lo, KOTOYPOOT THG TPOSANYNG (T0Td,
EVOOPAEPLES £YYVGELS) KO TNG TOPAy®YNS 60g (00pa Kol GAAN COUATIKAE VYPA) OE
vYpa. H voonledtpia evoéyetat va oa.g TPOTEIVEL VO KPATNOETE O1KO 0o apyElo.

» Hoipuko o&dpeTpo

Av10 givan éva punydvnpa to omoio pmopet vo xpnopomomOet yuo ™ pétpnon Tov
emmédv 0&uydvou oto aipa. To 0&uydvo 610 aipa lvar onpovtikd kabmg Bondd
OTOV EPOJIOGHO TV KVTTAP®V TOL GMOUATOS e Bpentikég ovoieg. To unydvnua £xet
éva podokd KMm to omoio tomobeteital og £va amd ta SAYTLAG Gog Yo Ay AETTA Kot
Aoppdvet EvoeiEn. Avtn 1 teVIKN 0 TPOKaAEl Kappio duopopio. Te HePIKES
TEPIMTMOGELG, O 10TPOG Umopel va ypelaotel va AdPet dstypa aipotog amd pio amod Tic
aptnpieg ToL Kapmov 1 TG BoLPLVIKNIG Y®PAS, DoTE va AdPet po akpiPn pétpnon
TOV SPOp®V aepimv Tov Bpickovtal GTO aiflo oog.

Emokéyerg wotpikig opadag otovg 0ardpovg

O1 yOpot Bardpov givar n dpa oL 0 WTPOG 1 01 1ATPOL 0G GG EMGKETTOVTOL Y10 VOl
eAéyEovv TV TPO0d0 Gog Kat va EmBempoovy I va oAAdEovV T Beparneia cag. O
ExeTe EMIONG TNV EVKOIPIN VO KAVETE EPMTNOELS OGOV apopd TN Bepameio Gog Kot va
CUUUETACYETE OE OMOIEG AMOPAGELG YperdleTot vo TapBolv.

Mepikég popéc, pmopet Kot GAAOL 1TPOl 1} POITNTES LUTPIKTG VAL GLVOOEVOVYV TOV 1ATPO
N TOVG 1TPOoVG cag dtav £phovv va cag dovv, kabmg o YOpog ivat onuavTiKog TOmog
paonong. Av Ba embopovoate o aplBog TV WTp®V Tov PAETETE Vo KpotnOet
TEPLOPICUEVOGS, TAPOUKOAD EVIILEPDOTE GYETIKA TO VOGNAEVTY OOG EK TOV TPOTEPWV.

Yoppovievtikn oTHPIEN

To voookopeio cog evdéyetal va dtabétel cupPovio o omoiog pmopet va fondnoet ot
ompién oo katd ™ dibpkela g Beponeiog coc. H epmeipio £xet deiet 6TL o1
YOYOAOYIKES S100TAGELS TNG AoBEVELNG UITOPOVV VA, TOHEOVY CNUAVTIKO pOLO GTO
arotédecpa ¢ Oepaneiog. Eivar onuavtikd va Adfovpe vmoyn pog to
CLVOLGONUOTIKO KO YVYOAOYIKO OVTIKTLTTO TG OdyVOOoNG Kol TV ETOKOAOVO®V
Bepameldv.

Eivar emiong onpoavtikd 1060 £0eig 660 KoL 1) 01KOYEVELDL KO 01 OTAOL GOg Vo £XETE TN
duvatodHTTO Vo GLINTHCETE KOl VO EKPPAGETE TO. CLVOICONUATA COG EUMIGTEVTIKA Kol
Le TPOTO oL Vo aicBdveste aveta. Avtd umopet va yivel 1o d1kd cog puOuo Kot pe
éva emayyelpatioo o 0moiog eivol EKTAOELIEVOG GTO VO AKOVEL KO VO, TTOPEYEL
CLVOIGOMUOTIKY KO YUYOAOYIKY oTRPEN.

"Evag o0poviog pumopel va eKTANPOGEL 0VTO TO POAO LLE TO VO



o IIpoceépel oupPovievtin oe acbevels, okoyevelakd pLEAN Kot @ilovg, gite
OTOUIKA €1TE GUVOAIKA

o Topéyet yevikég cupPovrég kar forbeta pe ta emddpoTa Tpodvolas, Opata
OTEYOONG, OLTNOELS GE PIAAVOPOTIKOVS POPELS, TAPATOUTEG O AAAEG VIINPECIES
KoL GAAQL TTO TPOKTIKE TpOoPAN LT

Av 10 vocokopeio cog de 6hG TapEyel CLUPOVAEVTIKES VINPEGIES, TAPAKOAD (NTHOTE

and 1o voonievtn 1 tov ['evikd latpd cag (GP) tig Aentopuépeteg emkovoviag evog

ouppovrov mov pumopet va fondnoet.

Ewcaymyn ot petopdcyevon poerlot TMV 06TAOV Kol apyEYovey

PLOCTIKOV KVTTAPOV

"o tovug oKomovg avtov Tov PiAiov, 1) dadtKaGio LETAUOGYEVONG TTEPLYPAPETOL (OC
o oepd Prpdtov. Av embopeite, propeite avtd va to Oempnoete oG Prjpato Tpog
mv aviappwon coc. Kébe Brpa £yel tn ok tov onuavtiky 6éon, Kot oog
TPOETOALEL Y10 TO EMOUEVO.

Otav AaPete avtod to Pifiio, pmopel va eiote 1O 0TV TOPEiD. OAOKAPOGNS TOV
npmtov Prjnatog (BAénete ‘Eykaipog Ipoypappatiopds), to omoio extibeton
AETTOUEPMG GTO EMOUEVO KEPAAOLO.

Mmropel va £xete okeptel 1] cu{nToEL pio LETAUOGYELON LE TOV WTPO GOC, KOl ETCL
umopet va, xeTe MO KATOEG 10£EG Y10l TO TL EUTEPLEYEL. AV €XETE HOMG EEKIVIGEL VO
OKEPTESTE TN UETAUOGYELON MG EVOALAKTIKY] OLVOTOTNTA, OAAG OV ElyaTE AKOUN TNV
evKopio vo pOTAOETE TL EUTEPLEYEL, Oa Bpeite Ta emdpeva Aya KepaAoio TOAD
BonOntikd.

Av €xete OTOIEG EPMTNOELS, TOAPOUKOAD POTNOTE.

[Tpokepévov va kKatardPete to Entd Brjpata g petapdsyevons cog, pmopet vo odig
BonOnoet va £xete pio KOTAPTION TANPOPOPUDY GYETIKA LE:

o To peld TV 06TAOV, TO O[Ol KOt TO OLULOKVTTOPM

o Tn petapdoyevon Huelod TV 0GTAOV Kol ApYEYOVOV QUTOMTIK®OV KUTTAP®OV

YAETIKA PE TO HVEAD TOV 06TOV, TO G0 KOL TO CLULOKVTTUPO

Ta apoxvTTapa Tapdyovial 6To HLELD TV 06TMV. O HLEAOS TV 0GTOV glval £vag
16T6¢ OV PpioKeTon 6TO KEVIPO 0GTAOV, OGS TO ToW UEPOG TOV YOO®V (1 AayOVIOg
aKpoAo@ia), Kot To 6TEPVO. AVTEG givar TEPLOYEG TOAD TAOVGIEG GE HVEAD OGTAOV Kot
£TO1 XPNGLOTOIOVVTOL Y10 T AYN HVEAOD Yia TEGT N Yot GLYKOUWN. O pueddg Tmv
0GTMV YPELALETAL GVVEXDG VO TOPAYEL AIOKVTTOPA Y1 Vo dtatnpel TV vyeia
(QLO0A0YIKT). AVTO cupPaivel d1OTL, OTWS OAN To KOHTTAPA, TO ALLOKDTTOPO £XOVV
neploplopévn ddpketa Comng.

Yrbpyovv tpeic SopopeTikol TOTOL AUOKVTTAP®V, KABEVAS amd TOVG 0Toiovg
TPOYUOTOTOLEL TN O1KN TOVL E151KT| AgLTOVPYiaL.

»  AgUKA apoKVTTOP
o Agppoxitrapa
> T xOtrapa — eAéyyovv TO AVOGOTOMTIKO, GKOTMOVOLV 100G Kol KOAPKIVIKA
KOTOPpO
> B x0tTopa — dnpiovyovv avticopoTo



o Ovodetepopia
> Tlolepodv AOUDEELS, GKOTMOVOLV PAKTI PO, OTOUAKPHVOLY
KOTEGTPOAUUEVO 16T
o  Movokbttapa / Makpo@dyo
> Xvvepyalovtal Le To AEUPOKVTTAPO Y10 VO TOAEUTCOVY AOUMDEELS

» EpvBpd apoxvtrapa

Ta epvBpd arpokvTTOpa TEPLOUPEVOLY apoc@atpivn, 1 omoia eival 1 epubpn
YPWOOTIKY] TTOL YPNCULOTOIEITOL Vi VO LETAPEPEL 0EVYOVO GE OAEG TIG TEPLOYES TOV
CMUOTOG.

»  AwyormeTaio

Ta aypometdha fonBovv va amoeevybel 1} va dtakomel TuxdV apopayyio 1 KAK®OT).
Aty®g PUGIOAOYIKN TAPOYWYT OLULOKVTTAP®V, UTOPEL VoL YIVETE EMPPETEIG GE
Aoméelc, oohnuato KOTMOoNG Kot KOKMOGEIS. YTTApyovv £101K0l Opot yia va
TEPLYPAYOLV YOUNAOVS aplBLOVS OTIG TPELG OUADEG KVTTAPMV TTOL avapEPONnKay
TOPATAvVE. O aKoVGETE TNV AVAPOPE AVTAOV TOV OP®V GLYVA.

o Ovodetepomevia — YoUNAOG AptBOG OVIETEPOPIA®V (KOKKIOKVTTAPO)
o Avoupio — yopnAd enimedo apoc@opivng 1 oLOToKpitn
o  ®popporvtTaponevia — xapmAds aptOuog aponeTaAiny

O t0mog acBévelag 1 Bepaneiog Tov AapPavere yio TV acBEvelo ot Uropel va
EMNPPEACEL TN PVCIOAOYIKT TOPAYMYN OLLOKVLTTAPWV.

Metayyicelg aiplatoc mopEXovial GE TEPIMTOOT OVOLULIOG, KoL LETAYYIOELS
aponetaliov o tepintwon Opopfokvtraponeviag, 0AAL TPOS TO TAPDV LETAYYIGELS
AEVK®OV QUOKVTTAP®V deV glvar S100EGES, KOOGS To ASVKA OLLOKDTTOPA £XOVV TOAD
puepn| dtdpketa Cong amd T oTiyun mov 6o aproovy 10 puedd TV ootdv. Otmg
evoéyetan TAEov va Yvopilete, Evog yoUnAog aptBpoc AEVK®Y oOKVTTAP®V oEAVEL
NV €VABELd GOG € AOIUDEELG. ZVVETWDGS, oV EXETE YAUNAO aplOud AevK®OV
OLLOKLTTAPMV 1) (ETE OVOETEPOTEVID, UTOPEL VO GOG YOPNYNOEL POUPLOKEVTIKT arymyN
Le TN Hope1| avTiBimong, TpAOTOV Yo v, aro@evyBovv (TpoevAaln), Kot dEVTEPOV Yia
va Bgpamevtodv avTég ot Aotdéets. Evoéyetat axoun va cag yopnynbovv avéntikol
TAPAYOVTEG 01 01001 popel va BonBncovv Tov aptBpd TmV AEVKOV OUOKVTTAP®Y Vo
avaktnOel, dote 1 cofapdtnTa Kot S1dpKELD TOV AOUMEEMY VO TEPLOPICTEL.

Av101 o1 THmot oTPIENg Ba oyolactovv Aentopepmg oto Mépmto Bipa:
Avapévovtag TV €YKeTdeTeosn Tov pHocyevpatog (engraftment).

O1 puclodoyiKég TIHEG aipLaTOg G VYLEIG EVAMKES 0pGEVIKOD Kot ONAVKOV YEVoug
etvau

Agiktng epuBparv , .
050y Awocpoipivy Awometdio
’ , ) 9 , 150 £m¢
Evilikag dvopag 3.7 ég 9.5x10°/1 13.3 éwg 16.7g/dl 400x10%/1
’ j ] 9 , 150 £mg
Evilikn yovaika 3.9 éwc 11.1x107/1 11.8 £€mg 14.8g/dl 400x10%/1




AVTEG 01 QUGLOAOYIKES TIEG UITOPETL VO S10PEPOVY EAAPPDG OO VOGOKOUEID GE
VOGOKOETLO.

O1 acBeveic mov yperdlovTot LETAYYIoN OiIOTOS Kot OUOTETOAM®Y, d10TnPOvVTL

YEVIK®OG o€ éva eminedo arposparpivng 10 pe 11g/dl, ko éva apBpd arponetariov 10
pe 50x10°/1.

YHETIKG PE TN NETAROGYEVOT HVELOD TOV 0GTAOV KOl APYEYOVEOV

CLLOTTON|TIKAV KUTTAP®V

Tn dexaetia tov 1970, n petapdcycvon poedov Tov oot®v (MMO) ftav akdun Kotd
TOAD 0L TEPOAUOTIKT OAOKOGTO. ZNUAVTIKEG TPOOJOL £X0VV oneEL®OEl amd eKeiveg
TIG TPOYEG HEPES. AVTI M OPYIKE TEPOUATIKT S1AdIKOGIO EYEL TOPO KOTAOGTEL 1)
Bepameio eMAOYNG YO EVOL LEYAAO EDPOG AUUATOAOYIKMDV KO UN-0UULOTOAOYIKAOV
JTOPAY DOV KOl KOPKIVOTAOELDVY, 01 0TToiol amoKpivovTal KaAd o TOAD VYNAEG 0OGELS
ynueobepaneiog Kovn axtvobepaneiog.

YynAiég dooeig ynuetobepaneiog kot aktvobepaneiog pmopel va PAGyovv ™
dUVaATOTNTO TOV £YEL O LVEAOG TOV 0GTAOV VAL TOPAYEL KOTTOPO, KoL TPAYUATL YOPIG TO
LETAUOGYEVHEVE KOTTOPM, 1] AEITOLPYIR TOV HLEAOD UTOPEL VO UV avakTnOel TOTE.
Ta petapooyevpéva kbtropa Ba eykoatactadovv (engraftment) — dnA. Ba apyicovv va
Tapdyovv véa KOTTOpA, o€ TEPimov 000 pe Tpelg efdopddes. v ovoia, Eva
nocyevpa mvéet véa Lo gite avalmoyovoviag gite aviikahiotTdvVTog ToV TAAO HOEAD
Yl VO TPOYMPNGEL GTNV TOPAYDYT VEDOV KOl VYLDV OLULOKVTTAP®V.

[Tpdopateg e€eMEelg £x0vv 0ONYNOEL GE GYNLUATO YOUNANG LUEAOTOEIKOTNTOG 1 TIG
ATOKOAOVUEVES “UivVY” petapooyevoels. Ot dooelg ynuelodepaneiog mov
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 AVTES TIG LETOUOGYEVGELS amd SOTN €lvar TOAD YOUNAOTEPEG,
KoL TOAAEG OO TIG TOPEVEPYEIEG CLVOEOENEVEG e pia “pive” petapdoyevon givan
Myotepo devég. o TepIoGATEPEG AETTOUEPEIEG TYETIKA LLE TOL GYNLOTOL YOUNANG
pveloto&ikotntag, mopakai® ancvbuvieite oto MapapTnpe.

» Am6 mov £pyovtor To KOTTOPU;

Ynrdpyovv dvo katnyopieg LETANUOGYEVONG:

O  AvTOLOYN PETOROGYEVGT — YPNGLLOTOLOVVTAL O HVEAOG TMV OCTMV KO TO,
ApYEYOVO OLLOTOMTIKG KOTTAPO TOL 10100 Tov acBevn

o0  ALLOYEVIG HETUNOGYEVGT — XPTOLLOTOLOVVTOL O HVEADS TV OGTMV KoL TOL
apyéyova PAocTikd KOTTOPO TOV 0T

Yndpyovv dtopopeticol TOTOL S0TAOV:

0 AdgPOIKNG oyEong — 0dePPOS 1 AdEPPN

o MUD (VUD) - copfotdc pn ovyyevikog d0tng 1 €BeAoving pun cuyyevikog 00tng
o  EvoAhokTikég okoyevelakog 66Ttng — yoviog, Eadepeog, 1 Tékvo

o Xwvyyevikég — povoluymtikdg(n) didvpog(n) adeppog(n)

» A6TEG KO TOVTOMOINGT 16TAOV

O 10mo¢ pETOUOGYEVONG LVEAOD TV 00TMV £E0PTATOL OO TOV TUTO TG ACHEVELOGS
7oV gtvot vwd Bepameia KoL TNV TOLOTNTO TOL HVEAOD KOL TV OPYEYOVAOV
OLLOTTOMTIK®VY KVTTAP®V TOL 0G0eV. AV To. 0pYEYOVO OLLOTOMTIKG KOTTAPO TOL
10V Tov acbevn de puTopoHV va ypNcLoToBoVVY 1 av etvat Yvwotd 6Tt (1) acBevic

10



Bo emo@eloOVTOV 0md PETAUOGYELON LE YPNOT KLTTAP®OV dOTI), TOTE N EMAOYN 00N
JLEPELVATAL TTO AETTOUEPDG,.

Onmg vdpyovy Heptkég SLaPOPETIKEG OLAdES pLOPOV arpokvTTapwv (ABO),
VILAPYEL EMIONG Hio TOIKIATYL AEVKAOV AILOKVTTAPMOV Ol OTO1EG UTOPOLV Vo, KaBopicovv
TOV TOTO 1670V €VOG avOp®dTOL, Yvwotd wg Tvmo HLA (avtiyovo avBpdrivov
AEVKOKVTTAPOL). AvtiBeTa [ TIC OPAOES EPLOPDY AUOKVTTAPWYV, VITAPYEL EVOG
1epdoTiog aptOpdc and mhavovg TOTOVG 1I6TMV.

H tavtonoinon wotdv dev oyetileton pe tnv opdoa aipotoc, Kot £T61 £vag 00Tng
umopet va, £yel TOAD KA CLUPATOTNTA GE TOTO 1GTOV, AAAG VO £XEL SLOPOPETIKN
opada aipaTog.

Eivat onpovtikd otav emaéyete 30t va ypnotponombei exeivog(n) mov €xet
KovTvoTePN cupuPatodtnTa o€ TOMO 16ToV. AVvTd B fondncet va eAlatwBodv ot
AVTIOPACELS TOL BVOGOTOUTIKOY GLUGTHLLOTOG OTTMG 1 VOGOS LOGYEVIOTOG KOTA
Eeviot 1 M AoPOAN TOL HOCYEVUATOG (1] VOGOG LOCXEVUATOG KOT EEVIOTN Ko M)
amofoin pooyevpartog e€etdlovtal pe mepiocdtepn Aemtopépeta oto [lépnto Biua).

I 1o 1610 10 TEOT, povya éva pikpd (tepimov 20ml) detypa AapPavetor and pio and
115 PAEPEG TOL Ppoayiovd coc. To aipa avTd amOGTEALETOL VOTEPH GTO EPYACTIPLO
TOVTOTOINONG 1I6TAOV Yo Vo, eneepyaotel. Ta amoteléopata ivar cuvnbmg dtabéotpia
nepinov 600 efdopddeg petd.

Ortav Eexvioet pa Epgvva Yo eVTomiopd 80T, TpdTo £EETALOVTOL TO OOEPPLAL KOl Ol
adEPPEG TOL acBevn] Yo v SOVUE OV EXOLV TOUPLAGTH GLUPATOTNTA.

"Evag povoluymtikdg 6idvpog adeppdc(n) Bempeitar n teletdtepn copPatdtnto oAl
avtd dev etvan mhvta 1Wavikd. Mo petapdoygvon and povoluywtikd didvpo(n)
OVOUALETOL GLYYEVIKI HETAROGYEVOT]. ALV VTAPYOVY TPOPANUATO LE TIG OVTIOPACELS
TOV 0lVOGOTONTIKOV GUGTHHOTOS e OVTO TOV TOUTTO Sladkaciag, TapOAO TOL M
LETAUOGYEVOT UTOPEL VO, ATOTVYEL Y10l AAAOVS AGYOVS, OTT®G LTOTPOTY, ONA.
EMGTPOPN TNG AUOTOAOYIKNG KOTAGTOONG.

O emdpevog THmog 60 givar €vag cupPaTdc adepPOg N adepPn. Ady® TOL TPOTOL pE
TOV 01010 KANPOVOLOVLE TOTTOVG IGTMV ad TOVG YOVEIS oG, TIG TEPLGGOTEPES POPEG,
Evag adepQOC N Lo 0depPn Umopel va £xel kaAn cuppatdtnTa, N-copfotdmmra
(amhoTawtooM o) 1 Kappio copfotdtra. XToTiotiKd, vrdpyel 1 otig 4 mbavotnteg
évag adepeOc N o adepen va glvar TANpoS totocvupfartol.

[Ma 6motov dev €xet KaBOAOL adépera, 1 Kavéva TOv Vo Tapldlel og
16TOcVUPOTOTNTA, o EPEVLVO TV YPAPEIDV TAPNONG UNTPO®V SOTMV HVEAOD TOV
00TOV Umopel va Tparypotomon et yio va Sovpe av vrdpyet €0eAovTng un GuYYeVIKog
d0TNG pe ToV 1010 THMO 16T0V. YTdpyovv TAEov apkeTd ekatoppdpilo €0eAoVTIEC 6€ OO
TOV KOGLO 01 070101 EVOL EYYEYPOUUEVOL OG LTTOYNPLOL DOTEG LLEAOV TV 06TAOV. To
copoteio Anthony Nolan kot o1 katdAoyot twv meproydv Bristol kot Wales ot
Meydin Bpettavia £€govv moAAovg d0TEC 6TIG MOTES TOVGS, AAAL LEPIKEG POPEG
yperdletan va yiver pia épguva ota untpma s Evpdnng kot tng Apepikng mote va
Bpebet katdAAniog dOTNG.
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AVoTUYDGC, VIAPYOVY GVYKEKPUEVES dLOKOALEG va BpeBovv dOTES Yo -
Kovkaoiavég eBvicég opddeg. Ot eBvikég petovotnreg teivouy va £Qouv yapnAn
AVTUTPOCMOTEVGT] GTO UNTPMOA OTAOV, 0AAGL AOY® EKKANGE®V Kol avENUEVNS ONUOcLag
ouvedNTonoinong, To BEUa aVTo Gryd-oryd BelTidveTat.

O)ot o1 801eg amarteiton Vo KAVOLV €val 10 TPIKO ToEK-Am MoTE Vo emPePfaiwbel 6Tt
etvar vyteic kot e EOppa. Avtd amoteAeitatl and pio oKy e&€taon and WTpd Kot
nepikéc eEetdoelg aipartog (avaivon aipotoc, ynuikn e&étaon aipatog Kot e€étaon
Yo 1006 — ovumeptlapPavopévou e&étaong v Hratitida kot €éheyyog vy HIV),
kapdrokn aviyvevon (HKT) kot pio axtivoypaeio Ompokoc.

» Ilog cvAiiéyovror Ta KOTTAPO

Ta kotTOpa Yo petapdoygvon Aappdvovtatl and Tov HLEAD TOV 0GTMV 1| TO OlLpLoL Kot
etvat yvootd o¢ apyéyova arpomomtikd kottapa. H dadwacio mov
YPNOLOTOIEITAL Y10 TN GUAAOYN APYEYOVMV OLOTOMNTIK®OV KUTTAP®V AEYETOL
GUYKOULO).

Yndpyovv dvo dtapopetikol TpOTOL [LE TOVG OTOTOVE UITOPEL VOl YIVEL 1] CLYKOUION
KLTTAP®V:

O  XUYKOULO1] HVEAOD TOV 06TOV

O  XUYKOULO 0PYEYOVAOV ULHOTOUTIKAOV KVTTAP®OV TOV TEPLPEPIKOV AINATOS
AVTEG 01 000 J1adIKaGTES Elval ApPKETA SLOPOPETIKES Kot EXEENYOVVTOL [LE AETTTOUEPELDL
oto Hapdaptnpa A.

[T mpdoeata, apyéyova KOTTOPA TOL EANGONGOV Ao aiplo OUPAAIOL ADPOL £XOVV
ypNooromOel yio peTapocyevoelg o moudld. ‘Epguveg kot kAMvikég SOKIUES TOV
e€etdlouvv T (pNoN apYEYOVOV OLULOTOUTIKOVKLTTAP®V OUOAAIOD ADPOV Yo
eviAIKeG aoBevelg etvar og eEEMEN.

O timog dndkaciog mov Ba emdeyBel Yo 6ag Ba faciotel mAvw 6€ cLYKEKPLUEVAL
KPUTpia, OTmG TV aoBEveld cag, Tponyovpevn ynuetobepaneio kot Oeponeia. o
OLYKOLOEG amd 06T, 0 TOHTOG dladIKaGiaG Tov ¥pnoipomoteitot eaptdtan omd To TU
etvat KataAANAOTEPO TOGO Yo TOV 06Bev 6GO KOt Yo TO SOTN.
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Hpoto prjua: Eykaipog mpoypoupuoticuos

"EQtace TOpa N Opo v apyiceTe v TPOETOINALEGTE Y10, T1] HETUUOGYEVON] GOC.
Ynapyovv orapopa onpeia va Aapete vroyn cag tpotov Eexavijoete Ogpaneio kKo
OVTE KOAVTTOVTOL 6 GVTO TO TPAOTO Prpa.

Oépata cvinTnong o€ ovtod TO Pripo
Emoyn ypdvou

Tovipdmta

[Ipoéwpn Eppnvoémavon

KoaBopn dioarta

Andrelo LoAM®V

Kot avantoén poiov Eova!

O O O O O O

Emuoyn Xpovov
Mmnopet va un cog £govv dobel nuepounvieg axoun, oAAL LTOPEl VoL EXETE 0L YEVIKT
100 Y10 TO TOTE 1) LETAUOGYEVOT GOG AVOUEVETOL VO AAPEL ydpal.

Av TpoypoppatileTe KATOWO E0IKA YEYOVOTO 1] EKONADGELS, OGS YALOVS, KAT.,
umopet va givot Suvatd Vo LETAKIVIGETE TN LEPA TNG LETAUOGYEVONG GOG Yol VO,
TPOCAPUOCETE QVTEG TG ekdNAmaels. A&ilel va AdPete vTOYT Gog OTL pUmopeite va
AOYOPLAGETE TNV TOPALOVY GOG OTO VOGOKOUELD Yia epimov €&t efdopddes. Katomv
avtov, Oa ypelaotel va tapictache 6To TUNO EEMTEPIKMY 0GOEVOV HEYPL KOl TPELS
QOPES TNV efOOUAdA, LEPIKES POPEG TEPIGGATEPO, KOTA TN OLAPKELL TNG AUECNS
neplodov katomy e&utnpiov. Avt 1 mepiodog pmopet va dtopkécetl Kamov peta&d evog
KOL TPUOV UNVOV LETA TN LETOUOGYEVOT| Kal dlapépel and acbevi og acbevr). Mmopel
VoL {PELCTOVY KOTA TPOCEYYIon £EL LNVEG, AVOAGY®G TOV TOTTO LETAUOCYEVOTG OTOV
omoio Ba vroPAnbeite, TPOTOL Ta EMIMEdA OPAGTNPLOTNTA GUG EMGTPEYOVY GTO
Kavovikd. Av 6dg anacyolel n emAoyYn xpOVOL EIGAYOYNG OOG, TOPAUKOAD cu{NTHOTE
10 O€pa pe TV OpLado LETAHOGYEVOTG.

AAlo Bépata vo ovOAOYICTEITE ATOTEAOVV:

o O tdmog petapdoyevong otov onoio Tpdkeltal vo vVroPAndeite kot to €idog
npoeTolpaciog wov aichdveote 0T ypelaleote

o  ®povtidn TaLAV OGO £IGTE GTO VOGOKOEID

o Ileplopiopdc g KOWMOVIKNG GG OPASTNPLOTNTOS KATH T SIUPKELN TOV
ePOOUAd®V OV TPONYOVVTAL TG LETAUOGYEVONG GOG

o BonOgwr o710 onitt petd to €T PLd GO Ao TO VOGOKOUEID

o MaBaivovtog va ppovtilete tov @refokaBetipa (Hickman™ line), 1660 610
VOGOKOUELD OGO KOl GTO GTiTL

o HmbBavémmra va pnv emotpéyete o€ TANPN EPYAGLUKI ATooyOANoT Yo 61
UNVEG LETA TN UETAUOGYEVOT] KOl Ol ETOLUAGIEG TOV UTOPEL VO YPELOCTEL VO, YivOouV
Katd TN ddpKeln LTV TOL YPHVOL

o Xkomoi kot 6TéY01 Tov pmopel va embupeite va Bécete
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H e&étaon OAov auTtdv TV Topayoviov eivol oHovTIKO KOUUATL TG YUYOAOYIKNG
O0.G TPOETOLOGIOG Y10, TN LETAUOGYEVOT] KOl EIVOL GUKEKPIUEVOL V1oL KAOE acBev.
Ynrdpyovv Ayec drabéoieg ypantéc cVUPOVAES Ge avTd Ta BEpata kKaBmg dev VILAPYEL
évag LOVo 6mOOTOG TPOTOG VO AVTILETOTIGTOVV, OAAL O £YKOLPOG TPOYPUUUATIOUOG
tétolmv Bepdtov Bo cag Pondnoetl OTav uneite 610 VOGOKOUEID. AV AVOUEVETE VO
&xete TPOPANUO 6TO Vo EMAVCETE aVTA Ta BEpaTa 1 av Ba BELaTe va cuintioete
OO0 TOTE AO AVTA TOL BEUATO, TOPUKAAD POTACE TO VOGNAELTI 1] TOV 1W0TPO GOG
av VILAPYEL KATOL0G TOL PIopel va oG fondnoel cupBovAevTiKA.

T'ovipétnta

Evo o1 acbeveic mpoetdomolovvtal yio TV AKp®S VYNAN TOoVOTNTO OTOAELNG
yovipotntog mov oyetileton pe vyniég 00celg ynuelobepaneiag, dev eival woTOCO
100% avamdeevkto 0Tt 6A0t o1 acBeveig Ba ydoovv T yovipdttd Tovg. Av Kot
TopopéVeL EEPETIKA amiBavo, VTTAPYOVY LEPIKA TEPIGTATIKA TOL £X0VV avapepBel
GLAAYELG KO YEVVEG KOTOTLY LETAUOCYEVONG LVELOD TV 00TAV. [t avTd T0 AdOYO
OULVIGTATOL 1] YPNON OVTICVAANTTIKOV KATOTY Oepameiog.

O teyviKéG Yo T STPNON TNG YOVILOTNTOS AAAALOVV Kol 0 1TpdS GOG UTopel va
ocv{nmoet pali oag T1g TpéYovceg Bepaneieg mpv Eekivioete omoladnmote Bepameio
BAafepn yia tn yovipotnTa.

Eivar teyvicd evkorhdtepo kat ypnyopdtepo vo Aapovpe omépua amd avtpesg aoheveig,
amd ot etvon va AdPovpe wdpla amd yovaikeg acBeveic. EEetdlovtag avtd to
onuovTiKa Bépata og avtd 10 okEAOG ToLv PiffAiov, Ba £xete apKkeTd YpOVO TPV TN
LETAUOGYEVGT OOG Y10 VO OKEPTEITE TIC EVOALAKTIKEG SQUVATOTNTEG TOV TPOGPEPOVTAL,
KOl V0L OAOKANPDGETE Omoteg emakoOlovbeg Bepameieg yovipoTnToC.

O1 Bepameieg yovipdTTOG TEPTYPAPOVTOL LLE LEYOAVTEPT AETTOUEPELD OTIG EMOLEVECS
AMyec oelidec.

» Avtpeg ao0gveic

[Tpotov Eekvnoete ) Bepamneia cag, pmopel va BEAeTE va Adfete vIOYN GOG TNV
ATOONKEVOT KATOL0G TOGOTNTOG CTEPLATOS Yo Katomivi xpnor. H dwped oméppotoc
etvar o amdn dtadikacio, Kot 0 1TpdS GO UTOPEL Vo GOG SMGEL TEPALTEPM
OLUPOVAES KL TANPOPOPIEG TYETIKES LE TNV ATOONKELGN CTLEPUATOC, KOl UTOPEL VoL
OTOVTIOEL GE OTOLEG EPMTNCELS UTOPEL VOL EXETE GYETIKA LLE TN YOVILOTNTO 1) TNV
GTEPOTNTOL.

[Tpotov ddoete onéppa, Ba oag {ntndel va dMGETE TN GLYKATAOEST GAG Yo T ANYN
delypatog aipatog mpog e&€taom yia 10be. Ot 101 yio Tovg omoiovg Ba eEetactel To
aipa teprrappdvovv tov 10 HIV kot Hratitidag B kot C. H e€étaon ektedeitan 616t
Ta delypatd oag Oo amodnkevBodv pali pe dAlo. H eEétaon yiveton dote va
do@oAoTel 0TL OAa Ta delypLaTa amrodnKeELOVTOL ACPUADG.

Yrdpyovv pepikd yevikd onpeio mov pmopel va 0EAeTe vo oKeQTEITE TPOTOV OMCETE

OTEPLLOL.

o Ymdapyet mBovotnTa 10 omEPU oG Vo £xEL ON vootel PAAPN amd v acHiévela.
H motdm 1o kou mosdmta oméppatog eEAEyyeton katd tn Aqyn. Ta detypota mévta
amodnkevovTal OTaV VITAPYEL £6TO Kot pio TOavoTTA Vo glvat yovipa, aAdd dev
VILdpyEL EYYOMON Yo TNV TOLOTNTA TOVS OPYOTEPQL.
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[Mopdro mov yivetor KaBe mpoomadeio va eEac@aiotel OTL Ta delypaTd oog
amoOnKevOVTAL GOUE®VA LE TOL VYNAL TPOTLTO, OEV VILAPYEL ®GTOGO KOoLio
gyyomon 01t ta deiypata o etvar frodopa apov aroyvybovv. Eniong dev vrapyet
gyyomon 01t Bo emTHYETE L0 EYKVUOGVUVI UE TO SEIYIOTE GO OKOUT KOl 0V QVTEL
JelyvOLV IKOVOTOMNTIKA LETA TN dtodikacio amdyoéng.

MoAvcpatikoi Tapdyovies, OT®G 101, EVOEXETOL VO PEPOVTOL OTO CTEPUA. Y TAPYEL
éva ToAD kpo pioko OtL delypata otny Tpdmelo Umopel va pEPOLY LOAVVGELC.
Eivat Oeopnrtucd mbavo, oA eEapetikd amibavo, 6t pio 61ddoon poéAvveng Ba
umopovce va cuuPet av Eva amd To ProAidio Tov TEPLEYOVV CTEPLL CTTAGEL Kot
avoi&et.

Mo va kGvete v KaAHTEPT SLVOTH YPNON TOL ATOONKEVUEVOV CTEPLOTOS, M
oLVTPOPOC Gog Hmopel va ypetaotel Bepomeio pe texvnty yovipomoinon (in vitro).
Av glote dtkaovyog ywo Bepameio oto EOvikd Zootua Yyeiog g Ayyiog (NHS)
umopet va vapyel peydin Aiota avapovic. H dwwtikn Beponeio uropet va etvon
TOAD aKpIPn.

Ta detypoto omépUaTog aviKOLV G GOG Kat givat TG O1kng cag vBvvne. I
vopovg Adyoug, Ba ypetootel va evnuep®ceTe T povada twg Oa Béhate va
YEPLOTOVV TOL OElyLOTa G€ EVOEXOUEVO BOvATOL GOC. AV EXETE GUVTPOPO, UITOPET
va BéAete va petabéoete v euBLVN GE eKetv, Kot 0 QTN TNV TTEPITTOON, N
oLVTPOPOG Gog Ba mpénet va ovopaotel. Mia akopa Oy avtoh ToL TOAHTAOKOL
Bépartog etvar va avaroyloteite Twg pumopel va ocBiveste otnv 10€a vo yevvn et
nodl cog og mepintwon BavdTov Gog.

OMot o1 Tehdteg KahovvTal va Stafdcovy Kot va vToypayovy £va GuUBoAato Yo
AmToONKEVOT GIEPLOTOC. ZVVIOMG AVOUEVETOAL VO ETIKOIVOVITE LE TN HOVAda KAOE
12 pnveg yo vo Befardoete av embopeite To delypoto oTéPUATOS GOG VoL
napopeivouy amodnkevpéva. Av TAPOUEANCETE VO KAVETE KATL TETOL0 Pmopel va
AVOKOADYETE OTL T OelypoTd coG £xovv meToyTel, Kabmg To amobépata
EAEYYOVTOL AOYIOTIKG GE TOKTA SLOGTNLOTA.

INvvaikeg aoBeveig

O emdpeveg 6eXidec 64 ouUPOLAEDOVY CYETIKA e TG Bepameieg YOVILOTNTOGC
drabéopeg eml Tov TAPOVTOG. AVTEG 01 EVOALAKTIKES SOLUVOTOTNTES EIvaL POVEPO OTL
ATOLTOVV TTPOGEKTIKN HEAETN KOl GLVIGTATOL VAL vl THOETE GUUBOVAT TPOTOV
AaPete pio amdeaon.

A&iler va AaPete voyn oag 6Tt o1 emhoyEG oL givarn dtabéoies pmopel va givan
YPOVOPOPES Kat Ta. amoTeléouato UTopel va gival amoyontevtikd. Qotdc0, ypetaletan
va yivel kaBe Tpoomdbeia TPog GVLNTNON TOV AVNGLYIDV GO MOTE VO AAPETE
ompiEn péxpL 10 TEPAG TG HeBOd0L Bepameiog mov emAEEATE.

Y épyovv T€66EPLG TPEYOVGEG EMAOYEG VO AVOAOYICTEITE:

O

Xpnoponoinon Tev dikav 6o mapiov petd amd anodnkevon pppdov — kotd
NV Tapovoa TEPiodo avTh 1 EMAOYN amattel 0Tl €lote o€ pia 6Tadepn oYEon pe
KOO0V LLE TOV OTOT0 £YETE MO TPOYPUUUATIOEL VO 0mOKTNoETE TodLd. [Ipv
Eexvnoete Vv ynueodepaneio cag, pmopel va AdPete Oepameia yio T di€yepon
TOV ®OOINKOV oG OOTE va Tapdyovv Evay aplfpd mapiov. Avtd ta odpo
GLAAEYOVTOL KO KOTOTLY YOVILOTTOLOUVTOL LE TO GTEPLO TOV GLVTPOPOL GOG.
Qdpto to 0moio YOVIHOTOI00VTOL ETLTLYMG (EUPPLO) GTN GLUVEXELD YOXOVTOL KoL
UTOPOLV VO, ¥pnoLorotnfolv oe katomviy nuepopunvia étav Oa £xete avakdpyet
TANPOG amd T ynueodepancio cog.
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o Xpnowponoinon wopimv 661t — uropeite va mepyévete puéypt n Bepaneio cog va
&gt ko PHeTd va YpNCILOTOMGETE SWPIGHEVA wapta avTi dikd cag. To wapla
OVTA YOVIHLOTTOLOVVTOL LE TO GTEPLLO TOL GLVIPOPOL GOG KO GTI GLUVEYELD
TomofeTovVTIOL 6T UNTPA GOG OTTOL TO EUPPLO pUmopel va avortuyBel LGIKAL.
Aopntéc mapiov, av Kot tvar dtabéoipot, eivar 00oKoA0 va Tpocelikvfoly, aAld
umopet va £xete NOM pio cuyyev mov datiBeton vo Tpocseepbet wg 86tNg oag. Av
OV £YETE CUVTPOPO APGEVIKOVL YEVOUG TNV TALpoVGO XPOVIKN GTLYUN, UTOPEiTE
®0TOG0 VoL GKEPTEITE TN dWPEG MAPIOV WG LEAAOVTIKY EVOAAAKTIKY SuVATOTNTAL.

o Xpnowonoinon Tev dikav 6o mopiov Hetd amd anodnkevon wopiov — avtd
etvat KatdAAnAo yuo yovoikeg mov dev givor og pio otabepn oyéorn. Apdtov ot
woBnkeg £yovv dieyepbel, Ta wdplo LTopovV Vo GLALEXBOVV Kot va yuyBovv
diywg yovyomoinon. Avtr givor po oyetikd véo péBodog Kot vTdpyovv TOAD
AMyec mTANpopopieg OYETIKA LE TAL AMOTEAEGLLOTO QTG TNG TEXVIKNG, OAAG pmopel
evoeyopévag va BéleTe va cuintnoete avtd To BEN eKTEVESTEPQ LE TOV 1TPO
o0g.

o Amobrkevon wobnKikol 16ToL — KATOEG LOVAdES Elvar o€ BECT Vo TPOSPEPOLV
o oyetikd véa Bepomeio n onoia meptlapfavel v yoén 1otov wobnkdv. Ta
®ApLoL G€ OVTO TOV 16TO MPYALOVY GE KOTOMIV YPOVIKY TEPI0d0 Kot LETE
YOVILLOTIOLOVVTOL Y10 VO AOTEAEGOVV EUPpua. Avti 1 néBodog eivar axdun
TEPAPOTIKN Kot popel vo OEAETE VoL EPEVVIGETE ATN TNV EVOALOKTIKN
duvatotta tepartépm. Kabmg avt 1 Bepaneia eivar akdpa oe avantoln, dev
etvan akoun EexdBopo Tdco emiTLNG Uropel va givat.

Ipowpn epunvomovon KOTOTIY HETAUOGYEVONS HVELOD TMV 0GTOV
Kol VYA 000G ynuerodepameiog

H npoéwpn epunvoénavon pmopel va unv eivar | Bactkn cog £€yvotlo 6€ avTn T QAo
TPOETOLHOGTOG GOG, OAA gival Yeyovdg OTL 1) vynAn dOom yMuelobepaneiog Kot / M
axtivobepamneiog mov Oa AdPete Tpv ™ petapdoyevon eivon mhavod vo PAGwEL TG
wobnkeg cag. Avti 1 BAAPN cvyvd odnyel e TPOWPN EUUNVOTAVOT).

Av16 10 B0 kaAvmTETON 08 fABo¢ oto MMapaptnpa B.

KaOapn diorta

H dwatpoen kot 1 dlonta eivo eEonpetind onpovTikég Hetd T ynueodepamneio ko
€101KA LETE TN LETAPOGYELOT LVLEAOD TV 06TAOV. Mia Kabaprn diaito LetdveL Tov
Kivouvo HOALVGNG OV UTOopEl VoL KOAAGETE Ao TO PayNTd TOV TPAOTE.

Mo 660 dtdotpa ot Tipég aipatds cog ivar yaunAéc | Ppiokeote og
0VOGOKATAGTOAT, Oa Tpogidomombeite va akodovbncete 00MYyieg yio pia “kabopn
dtonta’. Ot 0dnyieg Kot o1 TEPLOPIGHOT S1PEPOLY EAAPPAOS 0md LoVAda GE pLovada,
YU awtd Bo TPEmEL Vo, pOTHCETE TOV WTPO 1| TO VOGNAELTH GOG VAL GAG TpounBevoet e
éva avtiypapo ¢ dlortag mov Bo akolovOnceTe.

‘Kabapn diota’ cuvietdtat yeviKa yio ekeivoug Toug aobeveig mov £xovv voPAnoet
0€ UETAUOOYEVOT LVEAOD TV 06TMOV Kot 1) dlatta Ba wpénet vor axolovbeitar puéypig

6toV 0 aPOUOG AEVKADV ALLOKVTTAP®V aVoKTNOEL.

Emiong ‘kaBapn diaita’ cuvnbmg cuvictdral yio ekeivoug Toug acBeveig mov givar o
BepamenTiKég aymYEG eVTaTIKNG ynuetodepameiog 1] Yo EKEVOLG €K TV OTOIWV O
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apOLOG AEVKGOV OLOKLTTAPOV TEPTEL KT 0md 1x10°/1 68 AMydTepo eviatikég
ayyEC.

Mo 6covg acBeveig Exovv ypdvia xoumAd aptBpd AELKOV OHOKVTTAP®Y 1) EXOVV
avocomomTikd o€ e&acBévion 1| ival 6 0voGoKaTAGTOAN (Aapfdvouy KukAocmopivn
N HOKPOYPOVIO GTEPOEIDN), TOTE O1 0ONYIEG OYETIKA LE AGPAAELD KOL VYLIEWVT] TPOPTG,
01 OTtOlEG EVNLEPDVOVTOL GUYVE ad TNV KVPEPVNOT, LTtopohV vo. akoilovnbovv. O
SLTOAOYOG GTO LETAUOCYKEVTIKO GOG KEVTPO Ba £yl éva avTiypapo. AVTéG o1 0dnYieg
etvat MyOdtepo TEPLOPIOTIKEG Ao aVTES TG ‘KaBapng dlontag’.

ATTOAELD, LOAMOV

Q¢ mapevépyeta g Oepaneiog oag, sivor ToAD mlavo va yacete to poAld cag. H
ATMOAELN 0VTT OEV givart dpeo), kot propel va mhpet péypt ko 000 eRSoUAdEG APOTOV
TEAEUDGETE TN YNUE0Oepameia TPOTOL T LOAAIE Gag apyicovy va TEPTOVY. AVt
umopet va gtvo pio moAd gvaicOntm edon 1660 Yo dvopes 0G0 Kot Yol YOVOIKES
acBeveig kot 1 opdoa cag Ba Kavel OTL UTOpEL Yo va 6oG oTnpiet.

H dwdkacio andielog poAlov eivor Babaio kot coppaivel péoa og Evav aptopo
nuepov. Kanowot ac0eveic mpotiptodv ta LoAALd TOVG VoL TEGOVV PUOIKA, EVA GAAOL
TPOTOVV Vo ELPICOVY TO KEPAAL TOVG,.

Koatd ™ ypovikn avutn dtdpkela 1o dEPLO TOL KPOviov Go¢ Umopel va 1o aicbdveote
epediopévo. H amopuyn vioug 1 fodptooag ytevicpotog de Bo KAveL To oA oo va
napopeivouy ot BEon Tovg TEPIOCOHTEPO KOl LEPIKEG POPES UTOPEL VOL YELPOTEPEWEL
TO TPOPANLLQL.

Yrdpyet o péBodog peimong g amMAELNG LOAMDY HECH YOENG TOV TPLYOTOV TNG
KEPAANG. Avatuy®dg vt 1 LEB0dOC dev €xel KavEVa amoTELEGHO GTNV Uel®moN TG
ATTMOAELNG LOAMDV HETA amd TOAD 1oyLPTG 0OoMS yMuelobepaneio. EmmAéov, yHén
TOV TPYMOTOV TNG KEPOUANG OEV EVOEIKVELTOL YIoL 0GOEVEIG e UATOAOYIKEG 0GOEVELES.
O AOY0g givar OTL pepicés POPES KAPKIVIKA KOTTOPO PUTOpEl vo avamtuyfovv ota
unviyyw. Ta pnviyyla givan ot pepfpdveg mov mepifdiiovy Kot KOAOTTOLV TOV
eYKEPOAO Kot TO voTioio poerd. H yién tov tpiymtol g kepoAng Asttovpyel
TPOKOADVTOG Pelmon TG pOoNG ULLOTOG GTV TEPLOYN TOV TPLYMTOV Kol KOT 0T TOV
TpOTO Bl LEUDGEL EMIONG TNV TOGOTNTA YNUEIOOEPATEING TTOV LETAPEPETAL GE QLTY
NV TEPLOYN).

Mepikoi aoBeveig PAETOVV TO YEYOVOG TG OTOAELNG TOV LOAADY TOVG ®G £va, TPOTO
va EgQopTt®BoLV T TOALY KOTTOPO, KOL VO OT)ILLOVPYHCOVY XDPO YidL T VEQ.

Otav Ba &xete yaoet ta podAid cog, Oo mpénet vo Tposidomomeite va KAAVTTETE TO
KeQPAAL cag 6mote Pyaivete £, €101KA o€ akpaieg Beppokpacies. To yeymva, 10
TPLYOTO TNG KEPOANG 600G gtvorl peydin Tnyn amdielag (E6TNg Kot TOavAOg Vo, To
Bpeite evoyAntikd kpvo. To kadkokaipt, To TPLY®TO TG KEQUANG cag PpiokeTol og
HeyoAvTEPO Kivouvo NAlaKoL eykavpatos. Befoaiwbeite 6T1 popdte avimiiokd kabmg
Kot KdAvppa yo to kepdh. Oco giote 610 vosokopeio kdvete amAd 0Tt aucBdaveote
m10 PoAKS. YTapyovv S14¢popot TPOTOL Vo KAADWYETE TO KEPAAM GOG:

o Kanéha

o Kookéta préilunwoi

o Koaokor
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o Tovpumavia

o Ilepodkeg

Av happdvete t Ogpaneia cag oto EOvikd Zoomua Yyeiog g AyyAlag (NHS),
dkaovoTe pia TepovKa dmPedv 1 KOVTTOVIA Yo TV ayopd tepovkoac. H kKaidtepn
YPOVIKT GTIYUN| VO GOUPOVAEVTEITE KO Vo EMAEEETE TNV TEPOVKA GOg Eivol TPOTOD
UTEITE GTO VOGOKOUELO 1) TPOTOV YAGETE TO LOAAA oaG. Mg avtd Tov TpOTO, TO
YPOUA TOV LOAMDY GOG, 1| VPN KOL TO GTUA UTOPEL VL GO TUPLAEEL OGO TO KOAYL
yivetat.

Av dev Bpeite v evkarpia vo SIHAEEETE TN TEPOVKO GOG TPOTOV YUCETE TO, LOAALL
o0G, LNV aVOCLYEITE. YTAPYOLV KATAAOYOL S10pOPOV GTUA Y1 VoL SIHAEEETE KO
umopet axoun va Bpeite xpovo vo eE0GPAAICETE TNV OTOKTIGN TOV GTLUA TEPOVKAG
nov toplaletl o€ cag. MOAG Exete emAEEEL TO GTLA, 1| TEpOVKO B TaparyyeAOel Yo
oag. Mmopei va embopeite va cag 0ei&el KATO10¢ TS VoL TN POPUAPETE KOL VOL TN
otoMlbdpete. Oa AdPete emiong peptkég GLUPBOVALS Yo TO TS Vo PPOoVTILETE TN
nePoVKa €161 MOTE Vo eEaKOAOVONGEL va delyvel mpaia. Av de caG apEceL | TEPOVKA
otav TN SOKIUAoETE, PUmopeite ouVNO®G va Tapayyeidete 6€ avTOAAQYLLOL LLoL
EVOALOKTIKY.

Ko avartoén poihmov ava!

Ta kodd véa givar 0Tt Ta LoAALG Goc, PLOIKAE, peyaAdvouy Eavd. [lepimov £E1 pe déka
ePoopadEg PeTd TN peTapdoyevon uropel va elote og BEomn v deite KOl va VIDGETE TN
VEQ aVATTLEN LOAADY VO LEYOADVEL. MTopel va 6aG povohv EAAPPDS S10POPETIKA
og ypdpo Ko ven. H apykn tpyyoevuio pmopel va teivel va ivatl EAa@p®dg KOUOTIOTY,
T0 TToYLA Kot To oKovpa. Avtd cuviBwg aAAdlel kaBmg To LOAAA GaG LaKPAivVOLV.
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Aévtepo Pyua: Ipostowoacia yia Ty ustouocysvon

Xovi 0o, amd T oTiypn Tov £xete mapamepn@Oel Yo petapdcyevon, apyilere o
TN COUOTIKI] KOl YUYOAOYIKY] TPOETOLNAGIA Y10 T1] HETAROGYEVON GOG. YTAPY oLV
TOALEG ONUOVTIKEG EVEPYELES TOV TTPEMEL VO, YIVOLV KL QVTEG cvpmepriappfdavovv
OVYVEG EMOKEYELS 6TO VOGOKONELD KATA TN O1APKELD TOV ELOONAd®V TPV TNV
E100YMYN 6UG.

Ofpata Tov avaivovtal 6€ 0VT6 TO Pripo
YvykatdOeon
Pavtefol yovipotntog
Odovtuatpikd pavtefod
[Tpo-petapooyevtikd pavtefod
[Tpo-peTAUOGYEVTIKES £PEVVEG KO SIOOTKOGIES
> Avappoéenon HueAol TV 00TMOV KOl 06TEOUVEAKT] Broyia (trephine)
» E&etdoeic aipotog
24-wpm cvAroyn ovpwv kot kaBapon EDTA
E&etdiogig mvevpovikng Aettovpyiog
Axtwvoypagio 0dpakog
Padwoicotonikn kothoypagio (MUGA scan) 1 Ytepnyokopdtoypaenio
(ECHO scan)
Hlektpoxapdioypdonua (HKT - ECG)
IoAoywog édeyyog (cvumeptrappavopévov tov 100 HIV)
A&ovim topoypapio (CT scan) (dev epapudletarl o GAovG ToVg acbeveic)
Topoypaeia exkmopnng nolitpoviov (PET scan) (dev epapudletarl oe GAovg
TOVG 0o0EVELQ)
Mayvnrikn topoypoeio (MRI scan) (dev epappoleton 6 GAOVG TOVG 0G0eVEiQ)
o Ewoayoyn kevipikov prefokabetrpa (Hickman line)
o  @povtida Tov KaBETHPO COLG

©)

O O O O O O O O

O O O O

@)

Yvykotafeon

Yopemva pe 1o vopo, n Yportn oag cvykatdbeon npénet vo Anedet mpv amd dmoia
eméUPoon Kot ETIONG TPOTOL KATOEG dadtKaoies Kot Oepameieg umopEsovv vo
de€ayBovv. To mpocmmikd B cog eENYNCEL TOLS KIVOVVOUG, TO OQEAT], KoL TG
EVOALOKTIKES EMAOYEG TTPOTOV GOG (NTHOEL VO VITOYPAYETE TN POPLLOL CLYKATAOESTG.
Av d¢ev glote olyovpot yio omoladmote dmoyn g TPOTEWVOUEVNG Bepameiog,
TOPOKOAD U1 O1GTACETE VO WANGETE UE TOV TP EAVAL.

Pavtefo yovipotnrog

Av dev glyate akdun v evkorpia va culntioete 10 B YovipotnTas cog 1 av Oa
0élate akoun va culntoete Tig dabéoipeg yio oG emMAOYES, TOPaKAA® {NTNoTE Ao
TOV 10TPO GOG VO OPYOVAGEL AVTO TO PAVTIEROD Y10 GO,

Ta Bépata yovipdtntog Kot 6TelpdTnToS KAADTTOVIOL To AeTTopep®S oto pdTo
Bripo.
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OdovtioTpko pavrefod

Mo Adyovg Tpdinymg, 6Aot ot acBeveic mpémet va kavovicouy éva pavtefov va dovv
TOV 000VTITPO TOVG Y10 £va ToEK-AT. AV £YETE KATO10 dOVTL TOL YPELALETAL PPOVTION
(cppdyopa, e&aywyn), o TpEnel vo OAOKANPAOCETE TNV £pYacia TPOToY gloaybeite
v petapdoyevon. Av avt 1 gpyacia dg yivel, eivat ToAd mhavd avtd to ddvTio Vo
AmOTEAEGOVV TPOPANLaTIKY TNy LOALVONG Kot avTd B pmopovoe va givar emlno
Y10L TO OTOTEAEC LA TG LETAUOCYEVONG GOGC.

AbVTIoL TOV VTG PVOIOAOYIKEG GLVONKES Etval ATAG EVOYANTIKE, LTOPOVV EDKOAN VO,
LOALVOOLV 00N YDVTOG GE ACYNLO OTOGTILOTO Kol Lropovv va, etvat wtaitepa
emimova 6tav 0 aplOPdS AEVKOV AOKLTTAP®V givat YoaunAdc. Avtd To TpdPAN o
etvat SUOKOAO, av Kot Oxl aKATOPOOTO VA AVTIHETOTIOTEL 68 acBeveig vITd
OVOGOKOTAGTOAT, KOl 01 EE0Y®YEC SOVTIOV UIopEl v amoTeA0VV d1adKOGIEG VYN A0V
KIVOUVOUL AOY® YoUnAoL aplfpol apometaAiny.

Av €yete SuoKoMa 6TO Vo Kavovicete pavieBov [e TOV 000vVTIOTPO GOG, TUPUKOAD
EVNUEPDOTE TOV WUTPO GOC.

Ipo-petapooysvTiko pavrefov

Kdmorot acBeveic Ba £xovv kaumoca paviefod oto vosokopeio émov Ba
TPOYUOTOTOMOEL 1| LETAUOGYEVGT| TOVG EVA dALOL Ba Exovv LOVO €va 1} dVO.
AtwcBavBeite ehevbepa va pépete To(Tn) GVVTPOPS cag 1 éva cuyyevn pall cag, e1dtkd
av TpOKELTAL VO TOIEOVY CTUAVTIKO POAO GT PPOVTION Goc. AV 0 0depPOS 1M
adePPT| 60G TPOKELTAL VoL Yivouv d0TNG 60, Ba Toug oTaALel GLVNOMG TO KO TOLG
KAMvik6 pavtefov.

Katd ™ dudpxeta tov(tmv) pavtefod cog, Bo cuintmOodv o TOmog LETAUOGYELONG
nov Ba akolovBnoete Kot 1 Oepameio Kot o1 EETACES TOL Bl YPECTEL VaL KAVETE
TP TN HETAUOGYEVOT. MTopel var oag 00000V LepIKEC TPOPAETOUEVES NUEPOUNVIES
Yo T HETAPOGYELON GOG OAAG 0VTEG UTopEl va, un utopovv va emPBePatmbolv péypt
£va KovTivotePO aKOUN YpOvo.

Emiong, Oa evnuepwbeite yio o amoTeAECUATO KO TIC TOPEVEPYELEG LLOG
LETAUOGYEVONG HVEAOD TMV 0GTMV, Kot Bo £xETE TNV gVKOPIO VO KAVETE TOAAEG
EPMTNGCELC.

IIpo-peTapooycvTIKES EPEVVES KOl OLUOIKOUGIES

Ynrdpyet évog aplBpdg epevvov kot eEeTdoemv oL dteEdyovtot Tpv omd ™
LETAUOGYELON. ZKOTOG AVTAOV ToV EETAcE®V gival va e£aopolotel OTL l0TE YeEVIKA
KaAd kot o eoppa. Ot docelg Oepaneiog mov Ba cog 60000V givarl TOAD peydleg Kot
etvan amapaimto va Pefarwbodpe 6TL To copa oag Ba eivar oe BEon va avté€el
Bepaneia. Oa £yete emiong Evav aplBud apatorloyikmv eEetdoemv. Ot AemTopépeteg
avTAOV ENyovvTal apyOTEP GE QLTI TNV EVOTNTA.

Mepikég popég Lmopel Vo UTOPECETE VA KAVETE TIG TEPIGGATEPEG 1] OLES TIG EEETAGELG

og pia pépa. Mmopet va TpoypaplaTioTolV GTO TOTIKO GG VOGOKOUELO 1] 6TO
LETAPOGYEVTIKO KEVTPO. 26TOGO, TO TUNUATO AVTA £XOVV peyddn {ntmon Kot pmopet
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vaL XPECTEL VO KAVETE TEPIGGOTEPES OO il EMOKEWYELS GTO VOGOKOUELD Yo Vol
OAOKANPADGCETE TIC EEETACELS GG,

» Avoppoencr HveELOD TOV 06TAOV KOl 06TEOPRVEMKNY Broyia (trephine)

H avappdenon poehod towv ootdv mepthapuPavel v eicoymyn pog AeTtns PeAdvag
0TO YDOPO TOL HVEAOD TOV OGTMV VIO TOTIKO avooOnTikd. Mia cOptyyo cuvoeTat e
™ PEAOVA Y10 VO TOPOKEVTIGEL KO VO, AVOPPOPNGEL TTPOG T, EEM HePIKd KOTTAPOL
HLELOD MOTE VO YPOUATICTOVV Kol VO Tapatnpn 0oy KATM oo TO IMKPOOKOTLO. €
avtd TO delypa pTopovV va yivouv kot GAAEG aKOUN EEETACELS, OTMG TOVTOTOINOT)
KUTTOPOV KOl YPOUOCOUIKT OVAAVOT).

Mia Broyio poedod T@v oot®V M trephine cuyva Tpaypatonoteital Tavtdypova. Avt
etvan 1 dadtkacio Katd Ty onoio amooTdtol £vag PKPOG TUPNVOS TOV HVEAOD TV
0GTMV, YPNOYLOTOIDMVTAG TNV 1010 TEXVIKT ®OG avappOPN o).

Ta AP amoteAéopaTa UTOPEl VO YPELIGTOVY UEXPL Kot OEKA UEPES YL VAL, ByouV,
aALG pepikd Ba givar daBécipa oe dVo pe tpelg nuépec. H e&étaon maipvet mepinov
O€Ka AeTTA VoL OLOKANp®BEL.

Eletdoeig aipatog
Avdivon aipotog
Opédoa aipotog
Neppkn| Aettovpyia
Hratum Aertovpyio
Ootikn| Aettovpyia
Bupocdikn Aettovpyia
IMén
Depprrivn (eminedo c1dMpov)
IMokdln
KOLL Y10, LEPIKOVG 0oBEVELS:
o Avococpaipiveg
o Twég T-xuttdpov
» CD4, CD8, CD16, CD56 kou CD57
o  Oppovikodg Ereyyog
Brta 2 pukpoceaipivn
o ToAaxtikn apuopoyovaon (LDH)
On e€etdoelg aipatog eitvot TOKTIKO KOUUATL TG S1IyVOONG KOl TNG EVTIOTIONG TOV
TPOTOL |LE TOV OTOI0 TO GMUA GOG £XEL avTIOpaceL ot Bepaneio. Kdmown and ta
TOPOTAV® TECT UTOPEL VO XPEICTOOV LEPIKES NUEPES HEXPL VO EMEEEPYAGTODV
evad dAAa Ba etvar dtbéoa péca o pio dpa. Mropet va vrdpyovv enmpdcheTa
TEGT TOL dgV aplOpONKaY TOPATAV®.

O O O O 0O O O 0 0 VW

©)

24-®pn ovALOYI] 0VPOV

Avt 1 dadkacio eAéyyel T Aettovpyia TV veppav cag. ['a v 24-mpn cviioyn
00pwV, 6Ag dlvetar pio LeYAAN AN pHéco otV omoia amatteiton vo GLALEEETE OAQL
To 0VPa TOL KEVOVETE PEoa o€ 24 dpeg. H rdhn Ba mpémel va mepiéyet pior pucpn
TOGOTNTO GLVINPNTIKOV GE LOPPT TOLOPOS Tov Afyetan Bopikd o&D. Mn 1o metdéete
avTo.

Eivar koAvtepo va Eekivioete T GUALOYT TO TP®I.
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[No va Eexvoete ) GLAAOYN, KEVOVETE TNV TPOTY poN 00pwV Katevbeiov ot
TOVOAETO CALG CTUELDVETE TO YPOVO OVTNG OTN PLAAT. ATTO QLT TN GTIYUN, Kot Yo
TG EMOpEVES 24 dPEG, 0peilete VoL CLAAEYETE OAOL TOL OVPAL GOG LEGO 6TO GLAAEKTT. T
GLALOYY] TN OLOKOTTETE TNV EXOUEVN NUEPA TNV (OO AKPIPDOG Dpa e eKEVN TOVL
Eexvnoarte T cGLALOYT. Metd amd avtn TV dpa, O GLAAEYETE AL 0Vpa GTH OLAAT).
Av Egyboete va cuAAEEETE KATOl0 0VPOL GE OTOI0ONMTOTE ONUEID KATA TN JSIPKELN TNG
oLALOYYG, Oa ypelaotel va Eekvioete amd TV apyr]. o TPETEL Vo EMGTPEYETE T
(QLIAN GTO VOGOKOUEID TNV NUEPO TOL OAOKANPOGOTE TN GLALOYY|. [Ipokelpévon va
UTOPOLV Vo, eKTIUN 000V o amoteléopata, Oa ypelaotel vo oag mapovv Eva delypo
AlLOTOG KOTA TV EXGTPOPT] TNG GLAAOYNG 0VPWV.

> Kabapon AQvrevodrapivoteTpoiekov o&éog (EDTA)
Av1dc glvar amhd vag dAL0G TPOTOG va eEETAGTEL 1) AELTOVPYIN TOV VEPPDV GOG.

Avt 1 e&€taom ypnoponoteitor Guyvd yio Tov Edeyyo aglomotiog g 24-mpng
GLALOYNG OVP®V, OV TO ATOTEAECUATO ELVOL YOUNAL 1 OPLOKAL.

[Tpwv Vv e&étaom, extog av Exete GALeC 00MYies, Oa Tpémet vo ATE Kot Vo Tieite
KOLVOVIKGL.

Mo oot v e€étaon ypetdleton va angvbuvisite oto Tunua [Mupnvikng latpikng Tov
vocokopeiov. I'a v e&€taon avtn Aapupdvete pio pikpn £veon padtevepyng
YPWOTIKNG ovciog o€ pia amd e eAEReS Tov Ppayiova cag. Katdmv avtov, pio oelpd
TEGGAPOV JEIYUATOV aipatog Aapfdavovtar peta&h 600 Kol TEGGAPOV MPOV PETH TNV
éveon. 'Evag vodoyiopdg pmopet Katdmy va yivel Hecm antodv tov e£etdoemv
aipotog.

O1 evéoelg dev éyouv kappio Tapevépyela Kot dgv etvan Prafepéc.

Eivar onpavtikd vo meite 6Tov TEYVIKO 0V ELY0TE 0TOLEGONTOTE NETAYYIGELS
aipaTog M| aponeTalimv péca og 24 @peg Tpty amd avtn v eEftaon.

Eetdoeic Aertovpyiag mveopovov

Avt 1 dadikacio e&eTalet ) Asttovpyia TV TveLpdvVeV Goc. Ta meplocoTepa TE0T
TPOLTOHETOVY VO, AVOTVEDCETE LEGO GE OLOUPOPETIKA UIYOVILLOTOL, TOL OTTOT0L
vroAoyilovv mOGO peyAAot eivat o1 TVELHOVEG GaG KOl TOGO KAAGL AEITOLPYOVV.
Mepkég popég Aappdvetar Eva pikpd deiypar oipoTog Yo vo VTOAOYIOTEL TOCO
o&uyoévo Ppioketon 610 aipa cog. Mepikd teot meptlapfdavovv Badiopa e Tpoyo,

YU awTO TOPOUKOAD POPATE AVETO VITOOT|LLOLTAL.

Av cuvi0m¢ XPNOUOTTOLEITE EIGTVEVGTIPESG Y10 TV OVOTVOT] GOC, TOPAUKOAD
TPOoTaOEioTE VOl U1 TOVS YPNCYLOTOUCETE Y10 TECTEPIS MPES TPV TV eEETaomn. O
AOY0g elvar OTL 01 TEYVIKOL LITOPOVV va EEETACOVY TTOCO O ELGTVELGTIPAG PonBdet Tnv
avamvon cog. Duoikd, av acdveste va cog KOPETOL 1| avAGO APKETE, TOTE
YPNOCULOTOUGETE TOVS EICTVEVGTIPES GO MG CLVNOWG.

[Mopakard napte pali cog po Aota pe 0Tt @dppaKa olg £Xovv cuvTayoypoendet.

AKTWVOYpOQio Ompakog
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Avt gtvon par o aktvoypagio Tov 0dpakdg oag, Tov Asttovpyel og Bdon Tpv
Eexwvnoete ) Oepamneio cog.

Paodroicotomikn kotmoypagio (MUGA scan) 1
Ynepnyokapowoypaenua (ECHO scan)

AVTég elvar aviyveuTiKéG eEETACELS e NAEKTPOVIKE péaa (scans) yio va eEeTdoovy )
Aertovpyio TG Kapdldg cag. Zuvnbmg odg xpetdleTal va KaveTe LGvo To €val, Oyl Kot
T0L SVO Ao TOL Scans.

[Tpwv v e&étaom, extog av Exete GAAeC 00MYies, Oa mpémet vo ATE Kot Vo Tieite
KOVOVIKGL.

To MUGA scan exteAeitan oto Tpnquo Mupnvucng latpuic. H e€étaon neptlapfavet
Vo Kkpég evéaels oto Ppayiova coc. Metd v mpdtn £veon HOG PKPNG TOGOTNTOG
POOLEVEPYNG YPWOTIKNG OVGIOG GEGLUAGUEVNG LE YAVKOLT DTTAPYEL 0L OLVOLLLOVT] UGG
dpag tepimov TpoTod yopnyndel n devtepn éveon. AVt 1 YPOGTIKY ovGia
TPOCKOAAATOL GTO O[Ol GO, DGTE VO LTOPOVV VO, KOTAYPaPovV i GEPA omd
ewoves. Mo Kapdakn aviyvevon péom niektpokapoloypaenuatog (HKI) prnopet
emiong vo Kataypagel. OAn n e€étaon naipvel mepimov pio ®pa yio vo oOAoKANpwOEt,
07O TEAOG TNG OTOL0G UTOPEITE VUL EMOTPEYETE OTITL.

O1 evéoelg dev éyouv kappio Tapevépyela Kot dev etvan Prafepéc.

Eivar onpavtiko va meite 6Tov TEYVIKO 0V EIY0TE 0TOLEGONTOTE NETAYYIGELS
aipaTog 1 aponeTalmv péca o€ 24 @peg Tptv and avtn v eEftaon.

"Evag dAAog tpdmoc va eleyyBel 1 kapdid cag ivor 1 mpaypotonoinon evog ECHO
scan 1 VIEPNYOKOPILOYPAPT LOTOG.

Otav Eexwvber ) e€étaon, odg {nteitan va yovbeite péypt tn péomn, Kot Letd va
EAmADoETE MOV € £va GTPOUO Le TV TAAT 60c. O 1atpdc mov ektelel TO scan
amAdvel Alyo (eAé oty mePLoyn Tov SEPUATOS GO YOP® OO TNV Kopdd. X
ouvEyela Kvel €va Kafetpa yOpm amd TV TEPLOYN Kol AVTO dNUIOVPYEL o EKOVOL
™G KOPOLAG OOG GE [0 CLOKELT KOTOYpaPnG (monitor). XT1 cLVEXELD O 10TPOG
yperaleton vo erovardpet ovtn T dtadtkacio apol £xete EOTAMGEL 6TO TANIVA TOV
COUATOS GOG.

Avt 1 e&€taon dev givon emimovn, aALd umopetl va cag (et va Tapapeivete
OPKETA OKIVITOL LEPIKES POPEC.

Hiextpoxkaporoypapnue (HKI'- ECG)

To niektpokapdoypapnua (HKI - ECG) arotelrel pia aviyvevon tov kapdlokon
pLOULOL Goc. AvTo yivetat pe TV TomoBETNON LOG GEPAS NAEKTPOSI®OV, GOV
QVTOKOAAN T AEVKOTAAGT, 6T0 6TNO0G GaG YOP® A TNV TEPLOYN TG KAPILAS Kol
OTOLG KOPTOLG KO TOVG aoTPaydAovg cac. 'Eva ypdonua tov Kapdiakod puBpov cog
napdyetar o€ va koppatt yopti. H e€étaon maipvel mepinov mévte pe déka Aemtd va
0AOKANPpOOEL.

Toloywkdg Eheyyog
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A6 6Lovg Tovg acbeveic Aappdvetar £va detypo aiplatog T0 0moio mOGTEALETOL Y10l
OAOYIKO EAEYYO, TPV O TN PETOUOGYEVOT. YTTAp)EL Evag aptBpdc 1oV mov pmopet
vo TaiEoVV ONUOVTIKO POAO GT HETAUOCYEVOT GOG KOl GE LEPIKEG TEPUTTOCELS
umopet va exnpedoovy v avappmon coc. Orot ot acBeveig eAéyyovtat yia 100G Tpv
Ao Lo GUYKOULIN, av £xovv pia. Qotdc0, oV VITAPYEL LEYOAO XPOVIKO S1AGTNLLOL
peta&l TG GLYKOUIONG Kot TNG LETAUOGYEVONG GOGC, O EAEYYOG UTOPEL VoL
emovaAneOet.

O1 101 Y100 Tovg omoiovg yivovton TakTiKol EAeyyot etvat:

o l6g avosoloywkng avemdpkelag Tov avBpdmnov - HIV (tdmog 1+2)

o Hnatitdag B+C

o Kvttapopeyoroivg — CMV

o T-Agpgotpdnog 10¢ Tov avOpmmov — HTLV 1+2

o lo6¢’Enctaiv-Mnapp — EBV

Mmnopet vo vdpyovv Kdmotla emnpdcOET TEGT TOL TPOYUATOTOLEL TO
LETAPOGYELTIKO oag KEVTPO. Ta amotedéopata givar cuvnbmg dtabéoia péca o
pepikéc nuépec. Ta teot avtd neptrappdvouv:

o X0QuAn

o To&omhaoua

Oa ypelaoTel va evnuepBEiTe Yo T UGN AVTAOV TOV EEETAGEMY TPOTOV
TPOYUOTOTONB0UV, £TGL DGTE VO LTOPECETE VoL OMGETE TNV AdELd G0G (GLVIHOMG
TPOPOPIKT cLYKATABEST) Yo va TpaypaToronBov ot eEetdoels. Av Ba Béhate va
ocv{nmoete Vv e£€taon e TOV 1TPO-OUOTOAOYO GaG, OTOLES EPOTNOELS 1) AVNOVYIES
umopet va xete umopovv vo. aravtnovv. Mmopel va embopeite va pruAnoete pe Evav
ovppoviro vyeiag Tpv v e&étaon.

Av Ba BéLate 0TOLONTOTE TEPALTEP® TANPOPOPIQL, TAPAUKAAD LT JIGTACETE VOl
POTNCETE.

Aoviki Topoypaeio (CT scan)

[Ipwv ) petapdoyevon cog pmopet va yperootet va kavete Eva CT scan. CT onpaivet
VIOAOYIOTIKY] (aEoViKN) Topoypapio. O aviyveutng/capwtg (scanner) givor pio
TOAOTAOKN OKTIVOYPAPIKY| LOVEAOX TTOL UTOPEL Kot TapAyEL EIKOVES G EYKAPGIEG
TOUEG, TEPITOV GOV PETEG TOV KEPOALOD KOl TOV GAOUOTOG, Ol OTTOIES VOAVOVTAL GE
Kopmiovtep. O 1Tpdg cag pumopel va embupel va copdoel HEPOS TOV COUATOS GO,
Omwg T0 Odpaka 1 TNV KOWALOKT GOG XDPO. Xe KATolovg acbeveic pmopel va emBopet
VO GAPMCEL TO, 1YLOPELDL.

Mmnopet va oag {ntnBet va unv éyete edel N} el Timota yio dV0 [ TEGTEPLG DPEG TPV
TO scan Gog.

[N 1o 1610 10 scan, 6ag (nteiton vo EAMADOETE e TNV TAATY G0G 6TO OKANPO Tpomélt
capmpTog Kot petd va AdPete Béom péoa otov sapwt. To tpamélt mepvaetl péca
a7t TOV GOPMTY], Kot Yo, Eval Kpo dtdotnpa, propet vo arcbavieite ehagpmg
neprppaypévog(n). Eiote og 6éom va akovoete to B0pvPo mov kdvel 0 Gapwtig 660
elvan evepyog.

I scans avyéva ko 0@dpakog, propet vo oag (nbei va kpatnoete v avamvon

00.G OLOKEKOUUEVO KOTA TN SLAPKELL TNG CAPMONG KoL UTOPEL VoL XPELGTEL VO GOG
Kévouv o pukpn éveon og o eAEPa tov Ppayiovd cag. Avtr gival po £101KN
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AKTIVOYPOAPIKT OKLOLYPAPIKT] OvGia Yo va Tpokaiet avtiBeon. H éveon pmopel va 6ag
Kével va ancBavieite (Eotn Ko pepikég popég mpokadel Eva aioOnua vavtiog to
01010 OLMG GUVTOUO TEPVAEL.

[Tpwv amd scans KOUMOKNG XDPag Kot TVEAOV, oag dideTL Eva TOTO LE E101KO

oKLy paPikd vypo. Avtd pmopel va €xet Ayo ) yevom and YAUKAVIGO Kot StoAVETL
péoa og éva pint (mepimov 600ml) vepov. Mrmopeite va avopi&ete @povtdon motd pe
TO OKLAYpaQIKd VYPO av odg ducapeatel 1 yebon. To vypd elvar amapaitnto yio va
napoyBodv kaAég ewoves. Oa odg 0000V TepioadTEpa PALTLAVIA VYPOV KOTA TN
JLpKELD TG DPOG TTPLV TO scan.

INa éva scan Toéhov povo, pumopel va ypelaotel vo odg TomobetnOet o pkpn
TOGOTNTO VYPOV HEGH G6TO 0PBS EVTEPO PEG® EVOG LIKPOD COANVA KO, GE YUVOIKEG,
umopet va stoayBel Eva Tapndv koAmikd. O ypdvog cdpmong yio avtr) tnv e&€taom
etvan apretd pikpog dALa 1 0AkT dtdpkela Tov TpovmobEtel, pali pe v
npoeTolacio, etvor peyoarvtepn.

Topoypagio ekrounnc mrolitpoviov (PET scan)

To PET scan givou par AN pop@] 64pmomng, OTov i £VEST) TOAD ELAQPIAG Kot
afAafoic padlevepyng YPOOTIKNG OVGING GEGVUAGHEVNC e YALKOLN YpnoiLomoteitot
YL vaL avadEIEEL TNV TTEPLOYT TOV CAOUATOG TOV Eivail VIO GAPWOT). TN GLVEXELN
Aappdvovtan elkOVeS e TN XPNOT EO1KNG KAUEPOS KOl TO scan dlapkel mepimov piom
apaL.

Mayvntikn topoypa@io (MRI scan)

Av10 10 scan umopet va ypnoyomomdet wg evariaxtiko avti tov CT scan kot
¥pNoonolel padtokvpato avti axtiveg X yio va mopayel EIKOVES, o1 0Toieg 6N
GULVEYELD OVOADOVTOL GE KOUTIOVTEP.

Yag (nteiton vo apopEcete OAM TOL LETOAAIKA OVTIKEILEVA, OTMG KOCUNLLOTAL,
YPAHOTO Kot KAEW. AV £eTE KOPIAKO PNUotodoTn avTd 0 TOTOG scan pwopel va
etvat aKatdAANAOG Yo 60.G AOY® TOL 1GYVPOV LAYVNTIKOL TTEdIOV.

Kd&Be scan maipvel mepimov pio dpa vo ohokAnpmOel kot pmopeite vo gate Kot vo
Teite Kavovikd mpv kot petd tn dadikasio. Mmopel va glvar amapaitnto yio cog vo
KAVETE oL LIKPT €VECT] GKLOYPOOLKoD vYpoD o€ o @AEPa Tov Ppayiovd cag 1 omoia
Ba BonOnoel va AneBodv kaAdtepeg ekdOVEC.

TonoBetnobe mhvew o€ éva Tpaméll To omoio mepvdel péca amd TOV capmTI, KoL Yo
éva LKkpo dtdotna, propet va oicBovleite mepippaypuévog(r). Etvar pia dadikoacio
Gvev TOVOL Kol YOPIG TAPEVEPYELEC.

Ewsaymyn kevrpikov grefoxadetiipo (Hickman line)

Koatd ™ dudpreta g petapdoyevons cog xpeldleote éva peydio aplBpd eyyvoewv.
Eivar adOvato va Bacioteite otig 9AEPES G0g Yoo uTOV TOV €100VG TNV EVIOTIKY
Bepaneia. [Ipwv tn petapdoyevon cog Oa ypelaoteite v eloay®yn £WKov Kabetnpa,
av oev €xete NOM Evav. Avt givon pia yepovpytkn enéppoon kot propel va
Tpaypatonon el 6to xelpovpyelo Vo Yevikd avalcOnTikd N o€ £va £101KO
AKTIVOAOYIKO TUN O VIO TOTKO avaicOnTikd. Kabe vosoropeio £xet cuvnBmg ) d1kn
TOV TpoTIUNTEN HEDODO.
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Kd&Be vosoropeio kot HETAHOGYEVTIKO KEVTPO £XOLV EMIONG TO S1KO TOVG TPOTUNTED
TOMo KeVTPKoD pAgfokabetnpa. O TOTOC KAOETHPO TOV ¥PNCLUOTOLEITAL TTLO GLYVA
etvar 0 ‘Hickman™’, aAAd pmopel va akovoeTe Kot GAAL OVOULOTO OTOG TO
‘Groshong™’,

Yndpyovv kdmotot kivovuvotl cuvdedepévorl e t ddkacio. H mbavotra va copPet
KAmo10¢ amd avtovs gival pkpr oAAd Ba Tpénet vo el0TE EVIHEPOL Y10 LTOVG TPOTOV
VIOYPAYETE TN POPLLOL GLYKATAOESTG.

o IvevpoBmpakog

o  Awoppayia

o Molvvon

O 1atpdg cag Ba suintoet awTovg TOLg Kvdvvous poll 6og e TEPIoGHTEPT
AETTOUEPELD TPOTOV VILOYPAYETE TN POPLO GLYKATAOESNG. AV LITAPYEL Evor LEPOG TNG
Jad1KaGiog IOV dev KATAAAPAIVETE, TOPUKAAD POTNOTE TOV W0TPO GOGC.

O kaBetpag e10dyeTor oo cOPayyo £T01 AGTE VO AEITOVPYEL KAT® omd TO dEPLOL Kot
10 GTOMO TOV €QPAPUOLETOL OE pia amd TIG peyddeg PAEPEG TOV 03N YOVV GTNV KopdLdL
oag. Amépyeton amd 1o déppa, cuvnbmg S pe 10 ekatooTd KATM 0mrd T0 06TO TOV
TPOYNAOL TNG TEPLOYNG TOL AaptoD. O KaBETPAG EYEL EVOL KOOUTMLO VTTOSEPIUIKA Y10
va amo@evyBel n TapékkAion Tov, aAAG apyikd Kpateitat ot BEom Tov pe dvo
pappota. To €bpog Tov Kabetnpa eivat Alyo pHeyoldTEPO Ao £VO AVTOAAUKTIKO
oTVAob dwapkeiog. O KabBeTpag elvol KATOUCKEVAGUEVOG OO TOAD EVKOUTTO VAKO
nov pmopel va Ayilel ympic va ondet.

KabBng o xabetpag Ppioketor og po 1000 peydin eAEPa, ot eyxHoelg mov AapPavere
HEeTAPEPOVTOL EDKOAN GTO aipla cog. MeyaAeg TOcOTNTEG LYPAOV 1) LUKPEG EYYVCELS
uropovy va mapacyefovv amoterecpatikd. O kabempag propet eniong va
ypnooromOel yio t Aym aipatog yio eEetdoels. Avtod onuaivel 0Tl 0tav €xete
évav kevipiko piefokabetnpa de ypetdleton TAedV va Aapfavetot aipo omd Tig
QAEPEG 00, EKTOC OMO KATOLEG GAVIEG TEPUTTMGELS KOL OV £YETE TVPETO.

®povtidon Tov KaOeTpO GO

O kaBetpag oag yperaletor PPovTida TPOKEWEVOL va amopevyBel o Kivovvog va
poivvoei 1 va ppaéet. Etvar kadvtepo, av prnopeite va emAélete éva dtopo, vo
epovrtilete Tov Kabetnpa gite €oelg eite 0 dvBpmTOg OV GAg PpovTilel. AVTO el
Oel&el OTL LELDVEL TEPATTLO TV OPLOUO LOADVOEMVY OV EIVaL GUVIESEUEVOL UE QVTOVG
Tovg Kabetpeg. H ppovtida tov kabetpa cag dev eivar S0oKoAn ko o yperdleTon
oAb ¥pdvo va ) ddayteite. To povo mov yperdleote sivar Aiyn eEdoknon.

Ynodei&elg kot GuPPovAES Yia Evay vy kabeTnpa:

o Iévta va kpatdte Tov Kabetpa cog otadepd pe Tovior oVTMG MGTE VoL U
Tpafnytel edkoOAL

o XpNooToleite HOVO TNV TEXVIKN TOV GAG £XEL VITOJELYTEL V1oL TNV EKTALGT TOL
KOL TNV €N{0E6N TOV €K VEOL

Av ovpfel omolodnTote amd To TAPAKATO, O TPETEL VOL EMKOIVOVIGETE UE TO

voookopuElo Yio VTodeiEelg. Avtd 1oydel 24 dpeg TV NUEPQ.

o Av éxete plyn omoldNTOTE GTLYUN APOTOL EEMAVVETE TOV KOOETN PO

o Av 1 meployn yopw and tov kabetpa apyilel va delyvel epvbpn|, ekkpivel THov N
aipo
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Av mapatnpfoete 6T 10 ‘KoOumopa’ gival mo ektedelévo amd 01t suvnBwLg

Av mapamnproete 6T 0 KaBeTPOg oag ExEl Ywpilotel 1| vwootel {nuid pe
0TO10VONTOTE TPOTO

Av €yete duokoMa Vo VTANGETE O amd TOV KOOETPO GOG XPNCLOTOIDVTOG T1
ouvn O texViKn, aAAd eEokolovbeite axdun va propeite va tov EemAVVETE, O
KaOeTNPOG Gog pumopel va £xel epaset

Av €yete duokoMa vo EemAdvete Tov KaBeTNpa GOC, LTOpEt va etval ppayrévog
Av mapatnproete omolodmote TpHEo oTov Ppayiovd oag, To Aao 1 To
TPOGMTO

Ta ‘va’ kKot ta ‘pn’ ot epovtion Tov KaOeT PO,
Ynrdpyovv pepikd ‘va kdvete’ kabmg kot ‘vo un kavete’ mov a&ilel va onuetwboidv:

O
O

No k@vete ek vEov emideot Tov KabeTpa HeTd T TAOGILO TOV

No emdévete ek vEOL TV KABETHPO oG TOVAAYLGTOV dV0 POopE TV gfdoudoa av
dev TOV TAEVETE Ko uepVA

No emBempeite kabnueptva v TEPLOYN TOL SEPUATOG YOP® OO TOV KOOETN PO,
kotrtdovtag yio Toxdv epuBpdtnTa, THoV, 1 aoppayio

No Eemhévete TOV KaBeTpa 6ag TPES POPEG TNV ERSOUAIA XPNCLOTOLDOVTOG
aA0TOVYO SLIAVLO | NTOPIVIGUEVO ddAV UL

No aAralete to mOpota Hetd omd Kabe EkmAvon (dg ypetdleTon vo KAVETE KATL
TETOLO OV YPTCIUOTOIEITE ‘KAEIGTO’ GVoTNHO, 0TS Ta Tpdcstva Bionectors™)

Ko

O

Mn koBapilete TOV KOBETPA GOG e OTIONTOTE AAAO TEPAY TWV GUVIGTOUEVOV
dtAvpdtov

Mnv agnvete tov kabetnpa oog yopig eNIOEcHO EKTOG oV GAS £yl VTTOdEIEEL KATL
TETOL0 O WTPOG-AUATOADYOG OOLG

Mnyv gmpévete pe évav enidespo o onoiog epedilet to déppa coc. Avalntiorte
oLUPBOLAN ad TOV 1TPS COG

Mnv agnvete vypo eTIOECO GTOV KAOETHPO COLG

Mn) Eemlévete N eMOEVETE TOV KOOETNPA GOG XOPIS VO EXETE TPOTNYOVUEVMG TAVVEL
npmTa. To Xl cag. [Iavta va mTAévete Ta y€pla oG LETE amd OTON PPOVTION TOV
Kafetnpa

Mn kolvumdte 1| proviapileote 660 €xete Tov KaBeTpaL

"Eyete epoTOEICS;

Av glote moté aféParog(n) yio Tov Kabetpa Gog 1 ToV TPOTO Le TOV 0moio AapPavet
epovtida, eite and €04, ite Amd TOLG TEPLPEPELOKOVS VOOT|AEVTES, EITE OO TO
VOGOKOUELD, TOPOKOAD POTHOTE.
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Tpiro frua: PoOuictikny Ocparncio

O endpeveg 6eMIdES TEPLYPAPOVY TO KOUPATL TNG HETAROCYEVOS GUS (OGS
£0MTEPIKOS 060eviic KAOMOG K TG 1 Ogpameio propel va cug exnpedcel.

Ofpata Tov avaivovtal 6E VT TO Pripo

Tt va mdpete pali cog 010 vosokopeio

PvBpiotikn Beponeio

Ytopatikn epovtida

AvapevOEVES TOPEVEPYELEG

Navrtia ko petol

Metaforég otn cuvnOiopuévn eviepikn Asttovpyio
Metaforég oty aicOnon yebhong kot 6cppnong
Konmwon kot AfBapyog

2VGCMPEVCT VYPDOV

Andrero Bapovg

AAlot mopdyovieg mov xpetdleTol va ANeOHovy vItoy”

©)

O O O

VVVVVYVYY

T va wapete poli 60g 6T0 VOGOKOUELD

Otav pneite 6T0 VoGokoueio yio T LETOUOCYKEVLGT GOGC, Umopeite va mapete pali cog
KOO0 TPOCOTIKA OVTIKEILEVA, OTWS POTOYPAPIEG TNG OIKOYEVELNS GOC, PiAla,
Beddveg mhekipatog, Eva mpocmmikd otepeopmvikd 1 CD player. Zvyvd pnopeite va
ndpete pali oag 10 01K oag pagiAdpt Kot povod mdmimpa, dedopéEvov OPMS OTL
KAmo10¢ pmopel va maipvel 1o KOADUIOTO GTTL KOl VO TO TAEVEL TOKTIKA Y10, GO,

AAlo avtikeipeva mov ypelaletal vo oKeQTEiTE etvat:

o Povya v Tov vmvo

o Pobvya v ) d1dpketo g nuEPAS (TPpoapeTiKd)

o Toavtakt pmdviov pe KaAAVTIKG Ko €101 TOVAAETOG (LOACKLAL 1] LOPOLOLOKT
odovtopfovpton)

Mmnopet vo emBUEITE VO ETIKOVOVIOETE LE TN LETAUOCYEVTIKY LOVADO TPV TNV

€100 Y®YN 00G Yo Vo pabete av 1o dopdtio dabétel tniedpaon 1 Piveo.

[Mopakaid AaPete vIdyN cag OTL TO SOUATIO GTIG LETAUOCYEVTIKEG LOVAOES Etvat
oLVNBOC LIKPE KOl TO TPOSHOTIKO YPElaletal vo umopel va oG Ol avapesa amd Olo
T VILhPyovTd cag!

PvOmotikn Ocpancia

[Tpotov eiote oe BEon va AaPete TO HOGYEVUA GOG, O VAPV HVEAOG TOV 0CTMOV GOG
KOl TO 0lVOGOTOMTIKO GOG GVoGTNH YpetdleTat va AdPel ppovtida Kot va
TPOETOLLOOTEL, MOTE VO ONULOVPYNGEL XDPO Y10 T VEQ KOTTAPO.

H ynpeoBepaneia, n axtvobepaneio 1] £vog GUVOVAGUOS QVTOV ETLTLYYAVOLV QVTO TO
arotédespo. Avt n Bepaneio ovopdleton pubuctikn Bepamneia.
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AxtwvoBepaneia o Aappdvovv 6dot ot acBeveis. H odocmpatikn aktivoBoiio (TBI)
kaAvnteton oto Hapaptypo I

Xxeddv 6Aot o1 acBeveic Aappdvovv ynueobepaneio. Avti pmopet vo yopnynet pe
popoen dtokiov 1 vooPAePime, avaldymg v aywyn mov Aapupdvete. H evoopiéfia
ynueobepaneio yopnyeital pécsm Tov KaBeTpa oag, eite LG G€ GAKO TOL EYYOVETOL
EVTOG L0G MPAG 1 VOGS aplBpod mpdv, gite péca o cuPLyya Yo va. xopnynoei amod to
VOGNAELTY GOG HEGO O HEPIKE AETTA.

Tnv emopévn g elcaymyng cag, Eekvael cuvnbmg n puBuioTiky cog Bepaneio. H
Bepaneio dtopkel omolodnmote ypdvo avapeca amd mévte kot 10 pépeg yio vo
oAoKANpwOEl, avaAdYmG TOV TUTO ay®YNG oL AapPdvete Kot Tov THTO
HEeTApdoYELONG 6TOV 0moio Ba VTOPANOeite.

H petapodoyevon cog elvar cuvnBmg TPOoyPAULOTIGUEV Y10 TV NUEPO OPATOV EXEL
TeEAE®OEL 1) pLOUICTIKY Bgpameio, av Kot aVTO pmopel va SapEpel avaidymg )
Bepamneio Kot Tov TOTMO peTopdSyevons. O TPOTOG LE TOV 0010 TPYUOTOTOELTOL 1
petapdoyevon avaivetot 6to Tétapto Bijpa: H petapdoygvon.

Metd ) petapodoyevon, ivaol arapaitnTo Vo TEPYUEVETE TO KOTTOPO VO ETLITVYOLV VOl
gykataotabovv (engraft) § va avartuyBodv Eavd. Otav emttvyydvetal n €yKoTdoTOON
1OV pooyebparog (engraftment), cuvnOmg elval 1 ATOKATAGTACT TOV AEVK®V
QLLOKLTTAP®OV TOL GVUPAIVEL TPATA, Kot OTOV AVTA PTACOVV OE £Va AGPAAEG EMIMEDO,
pésa o€ OVO e TEGOEPIS EPOOUADES LETA TN LETOUOGYEVOT, Ba eloTe Gg BEom va
emotpéyete onitt coc. [lapdyovieg mov Ba mpémet va avapévete Katd tn didpkeia
QLTAG TNG TEPLOOOV OVAPPMOTG TEPLYPAPOVTOL LE TEPIGCOTEPT] AETTOUEPELD. GTO
[épnto Bjpa: Avapévovtog Tnv eYKaTdotoosn Tov pooyevpatog (engraftment).

YTONOTIKN QPOVTIow

Otav Eexvnoete ) puBuiotikn cag Bepaneio, Ba 6ag d000VV Kamowa TpoidvTa va
YPNOOTOMGETE TO 0moia BonBohv TV amoPLYN AOUMEEMY TG CTOUATIKNG GOG
Koot rtag. Ot meplocdtepeg AomEelg pmopel va eivar PaxTnplokés | LUK TIGLOKECS.

Ta mpoidvta oTopaTiKig PpovTidag etvat Ta akdAovOa:

o AVTIfaKTNPLOIOKO GTONOTIKG d1dAvpe — EeMAEVETE TO GTOUO GOG KO PLETAL
(QTOVETE

O  AVTIHUKNTICLOKG au@pnpa — EEMAEVETE TO GTOUO GG KO KATOMIVETE

O AVTIHVKNTIGLOKEG TAGTIAMES — O10ADOVTOL LEGO GTO GTOUM GOG

"Evag 6uvouasog autdv TV TPpotdvimv YPNCILOTOLEITOL GLYVA Kab’ 0An T dibpkela

™G NUEPOS, TOVAUYICTOV TECCEPIS POPEG. AV EYETE KATOL0 SVGKOAID [LE TN GTOUOTIKY

o0 PPOVTION, TOPUKAAD EVIUEPMOTE TO VOCNAEVTN GOG.

AVOLLEVONEVES TTOPEVEPYELES

» Novtio ko gpetol

Ot vavtio kot o1 epeTol £xouv £d® Kot kapd cuvdeDel pe ) ynueobepaneio. Xdpn o€
ouveyOUEVEG EPEVVEG GE OTO TOV TOUEN, 1 VOTIO OoTEAEL TOAD AydTEPO €Vl
TPOPANO TAEOV GE OYEON UE TOALAL.

Ortav Eexvnoete ) Bepameio oag, Ba ol xopnynOel éva avii-epetikd eappako. O
pOLOG avTov givar vo amopevyOei ) évapén vavtiog. Avtd pmopet va yopnynOet pe
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popon £veong HECM TOL KABETNpa GOG 1 Le TN HOPEN d1okiov. AV SOMIGTOCETE OTL 1
voutio oog dgv avTeTomileTon ToAD KA, TO OVTL-EUETIKO GOG PAPLOKO UTOPEL Vo
aAloyOel pe aGAAov TOTOV. YTTdpyovv TOAAL SL0POPETIKA OVTI-EUETIKA Y10 VO ETAEEEL
Kaveig, kot avtd Tov apprdletl kaAvtepa oe 6ig Ba Ppedet.

H yprion Amov npepuotik®v pumopel eniong va fondncel 0Ny avVIYETOTION TNG
vavtiog. [a GAAN o eopd, avtd propolv va yopnyndodv evooprePimg.

» Meraforég ot cuvnOopévn evrepikn Asttovpyia

Mia GAAN TOAD LYV TapeEVEPYELD TNG YNHE0BEpameiag eivat pio oAAayT| OTIG
QLO10A0YIKEG cLVIBELEG TOL eviépov cag. H dudppota givar chvnBeg mapdmovo, 1660
KaTd TN ddpKelo OGO Kot PETA TO TEPAG TG Bepameiog.

Av €yete 1dppota, cuvBwg cag Cnteitan va Katabéoete Eva deiypa To omoio
OTOCTEAAETAL GTO EPYOCTNPLO Yol Vo, EMPBePatbel OTL dev VILAPYEL LOAVGLOTIKOG
AOy0g. XpetdleTol va KOToVOADOETE EMTAEOV VYPA 1| UTOPEL vaL XpeoTEl EVOOPAEPLL
&yyvom vypov, Kot puropel emiong va ypelaotet vo AaPete éva d1okio doTE va
EALOTOOOVV 01 POPEG TTOL TTNYOIVETE GTNV TOVOAETAL.

Av cog Onpovpyn et SuGKOIAMOTNTO, TUPUKUA®D AVAPEPETE TO GTO VOGTAELT 1| TOV
1Tpo cog. Exetvol Ba pmopéoovy va 6ag ddcovv éva KabBapTikd 1 0mosKANpUVTIKO
pécso mov Ba cag fondnoet va mhte oty Tovaréta. H duokotldtnta pmopet va yivet
OPKETE EVOYANTIKT, YU OVTO TOPOUKOAD EVIUEPDOTE TOLG GTNV TEPIMTMOOT| TOV TO
(QAPLOKO OV GAG YOPNYNONKE dEV AEITOVPYNOEL.

» Meraporég oty aicOnon yevong ko 66QpNnoNg

H ynueobepaneio ko n axtivobepaneio pmopei va petafdriovy v aicOnon yevong
Kol 06QPNoNG oG Mmopel va SlomioT®oeTe OTL deV avVTEXETE KABOAOV KATOWO QOynTd
Kol Lopmotég Katd tn duapkela g Oepaneiog cag. H mpdcobeon emmiéov {ayoapng yia
Vo YAVKAVETE T QaynTd Kol AANTION Y10 VO VOGTIUNGETE T POYNTA UTOPEL VoL
BonBnoel. Mmopet akdun va SlomioT®ceTe OTL ToL KPVO PaynTa gival o e0yguoTa
and ot ta (eotd. H aicnon yedong ko 6cppnong cag Ba enavérBel 6To Kavovikod,
AL 0VTO HePIKES POPES Pmopel va Tapet ypovo.

» Koénmon kot Mj0apyog

H pvBotikn Bepaneio cuyva mpokaiet po aichnon kémwong kot Andapyo. Mnv
OVI|GLYNOETE WO10UTEPA OV LETA OO KATOLES PEPES BEPOTELNG OUMIGTOCETE OTL
KOWAOTE TEPLOCOTEPO, EOIKA KaTd TN dldpkela TG Nuépas. H evratikn Bepomeio
poli pe To cuVoLGHNUOTIKO GTPEG TTOL GLVOOEVEL LI EICAYMYY] G VOGOKOEID pmopel
Vo amoteAoVV Tigon ota amobépata evépyeldg oag. Mmopel emiong va awcBavOeite
OTMOAELN GUYKEVTPOONG Kol LTopel va avTiAneeite 6Tt 6 VTVOG GoG Kot T LoTiPa
Eexovpaong oag aArlalovv Teleime.

» ZU6oMPELCT] VYPAV

Katd ™ dudpketa g pubpotikng Oepamneiog, pmopel va damotdoete 0Tt kepdicate
Bapog. Avtd umopei cuyva va 0PEILETOL GTN GLGGOPEVST TOV VYPOV TOV COG
yopnyeitar pe ) ynpeobepaneio coc. Avtod Tov €idovg N TPooHNKN VYPOV givar
amAd vo emAvOel pe T gpnon dtovpnTIKdY. AVTd glvar eAppaKa TOV
YPNOLOTOLOVVTAL Y10 VAL GAG foNnONGoVY Vo KEVOGETE LENUEVEG TOGOTNTEG OVPOV.
Mmnopovv va yopnynBodv evooprePing péow tov kabetnpa cag 1 o popen dtokiov
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Kot yperalovtan mepimov 30 Aemtd pe pio dpa yio vo apyicovv va opouvv. Ot
emmntooels cuvnBwg eEapavifovtal fabaio petd and mepinov éocepig pe €61 DPEC.

» Andlewn fapovg

Eivar ovnOeg va ydvete Bdpog dtav dev KATAVAADVETE TN PLGIOAOYIKT GOG
dwatpoon). [Tapdrio mov 1 amdAeLn PApovg dev gival KOVOVIKA CMUOVTIKY KATO T
JhpKELD TOV NUEPOV TNG PLOUICTIKNG oag Bepaneiog, pmopel mapdrlavta va
dmotdoete O6TL 1 0peén oag eAlatmvetal. 'Evag tpoémog mov pmopet vo odig fondnoet
VO TPOCAPUOCETE TIC TPOPIKEG GOG GLVNOELEG Etval VL TPDTE LIKPEG TOCOTNTEG GE
OLYVA SLUGTALOTO KOL VO GUUTANPAGETE TN SLTPOPY] GO HE Eva oo To OpemTikd
notd og KAbe yedpa.

Mmnopeite va deite £va SlotoAdyo Yo TEPOLTEP® GUUPOVALS.

Ynrdpyet o mbavotnra, ov yavete mold APoc, Vo YPEIOCTEITE GUUTANPOUOTIKY
TpoPodoacia. Avtd yiveror cuvnbwg o6tav Exete yboel mepinov to 10% and 1o apykd
oag Bapog Kot dev vdpyetl kAmoo Gpeco detypa 6tL 1 6peén cog PeATidveTaL.
Yndpyovv dtdpopot Tpodmot yoprynong tpoens. H prvoyaostikn tpopodocio Kot m
oAk mapevtepikn dtatpor| (TPN) eivar ot o cuvnbicuévor.

H pwoyaotpikn tpo@odocio mpaypatomoleitol HEcw EvOG AETTOV GOANVO TOL
nepvael Stapécov Tov povBouvviod oto otoudyt. H tpoen puropel va yopnyndel oe
ovveyn puduod N katd dauotpata. H devutepn nébodoc mpocpépet dStodeippota KoTd
™ S1dpKELD TV OToiwV pmopel va Katavaiwbel Tpoen av o(n) acbevig to embupet.

H TPN oag yopnysiton pé€ow tov kevipkol eAefoxadetmpa cog. Kabe carxodra pe
TPN (uéypt xan 2.5 Altpa) cuvnbmg eyydvetotl péca og £va 24-mpo Kot TePLEYEL O
T Openticd cvotatikd kot Tic Oepuideg mov yperdleote. H TPN cuvnibwg fonba va
emPpadvviel o puOUdS andAieiag Bapovg date va Bondnbei n datpnon Tov Pdpovg
oag. Av aic0dvecbe 6peln va edte katd ) didpkelo mov giote o TPN, 101¢
npoywpeiote. H TPN, 0nwg 6Aeg o pebooot, de otepeiton petovektmudtwv. To
TA0UG10 GE BPEMTIKG GLGTATIKA VYPO UITOPEL VO OMOTEAEGEL PLoyVITY| Y10 BaKTiplaL,
Kot 2.5 AMrpa etvor £vag peydAog 6yKog vypol Tov eyybveTot Kadnpeptvd, mapaAinia
ne ovTiBloTikd Ko peTayyioes.

[Tpopavag extipdron Tt amotteiton va Yivel yio Ty TepinTmon Tov Kae achevr, OTmG
yiveton yio kée GALO PapLoKO.

» Alhor Tapayovtes mov yperdleTar va Aedovv vroyn

Yndpyovv kdmola GAAa cuvaicHnpata Tov pnopet vo Pidocete Otov uneite 610
VOGOKOLELD Yo TN peTapooyevon oag. Evo propel va Béhete va datnpnoete v
ave&aptnoia cog 660 £ioTe 6T0 VOGOKOLELD, eivat cuyvad SVoKOAO va gioTe TEAEimG
avegapmntog(n) 6tav dev aicBdveoste kodd. Etvar ouvnBeg va vtapyovv otiypés, 1
aKoun Ko pépeg, mov o BéNeTe va kdvete timota kot Ba Tpotipovoarte va facioteite
ot Pondeta Tov voonievtn cag 1) Tov avBpOTOL OV GG PpPovTILEL.

Oa mpémel v 560G GUUPOVAEYOLLLE VO U OXEOAGETE TOAD LAKPLE YPOVIKE TOVG

EMOKENTEG GOG. Eva Yo TNV 01K0y£EVELD KOl TOVS GLVTPOPOVG GOG Etvat Guyva
guyopioTnon va mepvovv 1o andysvpa poli 6o Kortaloviag 6ag vo, KOAGTE, KATOolot

31



¢eilot pmopet va etvar o amontntikoi. Av 0g vidmbete koAl otV 10€a vau £XETE
EMOKENTEC, TAPAKOAD (NTNOTE OO TO VOGNAEVTH GOG VO, TOVG EVILEPDOEL.

Térapto prjua: H uetouocycoon

Emtéhovg n mpoeTopacia yro tn petapdcyevon £xer 0LoKANPpOEl, ko TOpa
gloTe £TOLNOL Y10 VO HETAROGYEVOOVY TO KOTTOPA.

Ofpata Tov avaivovtal o€ 0vT6 TO Pripo
H petapdoygvon cag

[Ipwv v €yyvon

H éyyvon

Metd v €yyvon

@)

O O O

H petapodoycvon ocog

H nuépa g petapdoysvong eivor cuvnbmg pio cuvapmactikn pépo Kabdg
ONUOTOO0TEL (ol VEQ apyn. ALTH 1 NUEPA AVOPEPETAL MG NUEPA UNOEV LE TIC MUEPES
7OV aKOAOVOOVY Vo avapépovtot g NUEPES ‘cuv’ (plus days), OnAad

N, N NUEPQ LETA TN HETANOGYELOT Elvan 1| NUEPO LV pia, dVO PEPEG LETA ETvaL LV
Vo, Kot el AEyovTag.

Ta kOTTOpa gyY€ovian HECH TOL KABETPA GG, LE TOV {10 TPOTO OTWG 1 LETAYYION
aipatog yopnysiton LECH TOL KAOETNPO GOG.

"Eyete 10 dwavooet Eva peyddo koppdtt g Oepaneiog cog kot avti 1 nuépa sivot
onuavtikd opoécnpo. Qotdc0, 1 1010 1 LETAPOGYEVOT GAG PEPVEL EVa LOVO KOUUATL
TOV OPOLOV T PUMIPOGTA 6TO Ta&idL TNG AVAPP®ONG GaG. YTAPYEL AKOUT OPKETA
pokpHs dpopog va dravocete kat Ba cuveyioete va ypeldleote fondeta ko
KaBod1ynon Kabag avoiyete 10 dpOLO GOg LEGO Ao TO EvamopeivavTo Prptota.

Ipw v €yyvon

Afyo mpv Vv €yyuomn TV KVTTAP®V, 0 VOCTAELTAG GOG GAG XOPNYEL LEPIKA PAPLLOKOL
péom tov Kabetpa cag, kot Eekvd emiong v £yyvon opov. Ta gdppoka, Eva
OVTUCTOUIVIKO, KO LEPIKES POPES LL0L LIKPT) 0OGT OTEPOELOOVS, YOPTYOVVTAL Y10 VL
amo@eLYOel TUYOV OALEPYIKN OVTIOPOOT) KOTA TN S1dpKeLd TG £yyvons. O VOonAenTNG
oag eAéyyel emiong T Beppokpacio 6ag, T0 GELYUO KoL TN TEST) TOV AiPATOS GO,

H &yyvon

H 3w 1 €yyvon tov kuttdpwv pnopet va oog eovel Atydkt cav aicnon
ATOKALLAK®ONGS, KABMG oLV O dlopKel TOAD TOPATAVE AT HIGT MPO Yo VoL
0AOKANPpOOEL.

H ypovikn dudpreta yo v €yyvon e&aptdtot amd Tov aptBpd clkmv Tov gyyEovTal.
Al QopeTIKOl TOTOL GLYKOUONG ATOPEPOVY SLAPOPETIKOVS OYKOLG LYPOV. AV
OTOLTOVVTOL TEPIGGOTEPESG OO Li0l GCLYKOMOES, TOTE VILAPYOVV TEPIGGOTEPOL GAKOL.
Mepikég popég VIapyoVY TOGOL TOAAOL GAKOL OCTE TO KOTTAPO YPEGLETOL VOl
gyyvhovv péoa oe dVO cuvedpieg, OnAaon 6VO NUEPEC.
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Mia cuykopdn poehov Twv 0otdv amoeépet mepimov 1 pe 1.5 Aitpa. H cvykopion
Ao TOV HVEAD TEPIEXEL TOAAG EpLOPA OpOKLTTOPA. AV O1 OPASES QULOTOG TOV JOTN
KOl TOV ANTTY €ivot S1apopeTIKE, ToL pLOPA ALOKVTTOPO APOLPOVVTOL Y10 VO
dmGoLvV éva amotédeopa 0yKov peta&y 80 kat 100mls. Avt 1 cvykopdn| eyyveTon o€
éva 6aK0. AV 1) GUYKOULON TOV HLEAOD TOV 0GTAOV VoL KATEYVYIEVT Kot
amodnkevpévn, T0TE TAAL TaL EpLOPE AUOKVTTOPA APOIPOVVTOL, OAAYL UTOPEL VL
eyyv0el og TEPLoGOTEPOLS OO £vay GAKOVS. AV TOL KOTTAPO TOL HVEAOD TV 0GTMV
didovtat ppéoKa, Kot Timota 0V apatpeital, Tote pmopel va mapetl téooepig pe €61
dpeg va eyyvbet.

Mio ovykopudn apy€yoveov OIUOTOMTIKGOV KLTTOP®OV TOL TEPIPEPIKOD  OilATOG
(cvykopdn KuTTdpwvV amd To aipo) mTov Tpaypoatomoleitor péco oe pio cuvedpia
amoépel mepimov 6v0 pe Tpelg odkovs. Kabe odkog mepiéyet peta&y 90 ko 100mls
av cvAleyBel amd tov govtd cag. H codeld sivar évag povo odkog av 1 GuYKOUION
oLALeYBel amd 561N, EKTOG av T KLTTOPA £YOVV YuYOEL.

Mia cuyKopdn apyEYoveV oLOTOUTIKGV KUTTAP®Y TOV TEPLPEPIKOD AULLOTOS TOV
TpoypaTonoleital péca og 600 cuvedpieg amoPépel mepimov T€ooepis e €L GAKOLG,
ue 90 £wg 100mls vypov avd ohko. Av n cuykopdn eivar amd d6tn, T0TE dVLO
ovvedpieg Ba TapdEovv 600 Ghakovg.

2TOV HVEAD TV 0GTMV KoL GTO OPYEYOVO OLUOTONTIKA KOHTTOPO TOV £XOVV
ovykocOel kot ot cvvéyeln amodnkevtel £yl mpootebel Eva cuvinpnTiKd, £T01
®ote N ddkacio Yoéng va un tpokarécel PAGPN ota kbTTOpa. AVTO TO
CLVTNPNTIKO PEPEL P LOP®OLE, TOV GUYVE ExEL TEpLypaPel vo potdlet ‘cav Ppactod
KOAQUTOKL . Mmopel va un UTopécete va, Slakpivete Tn Lupmdtd avth KabOAov, oAl
0l GVYYEVEIC GOG Kot 01 EMOKENTEG 60O Elvar TOAD TBavo va T oyoAtdcovy. To
oLVTNPNTIKO TO OMOPAAAETE SIUUECOV TOL SEPUATOC GOG KOL TOV COUATIKMDY GOG
VYPOV (LE TOV 1010 TPOTO TOL aoPAALETOL TO GKOPOO) Yo TePimov 24 dPeG PeT T
LETOUOCYEVOT).

Metd v €yyvon

Metd v £yyvon, 0 VOGNAELTHG 060G EETAEVEL TOV 0pO e ANTOVYO SLOAV LA KOl LETE
tov katefalet. Ot TopatnpoElg GoG EMAVEAEYYOVTOL KO KATOTV 1) £YYVOT)
LETAUOGYEVLONG EXEL TEAELDGEL.
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Hunto fyua: Avausvovrag tny EyKaTdcTa.cH TOV
Hocyevuotog (engraftment)

AvT10g givar 0 YpOvVOg PETA TN HETUNOGYEVGT KATA TOV 0TTOL0 TO OPYEYOVA
KUTTOpO fpickovv To dPOp0 TOVS TPOG TO pVELO TV 06TMV. EKel Oa apyicovv va
avVOTTOGoOVTOL KOl VO OPLRLACovV Mg PUGL0L0YIKA EPpLOPa apokvTTApPa. AVTO
ovopaleton ‘emitevén £yKaTAOTOONG HOGYEVROTOS  (engraftment).

H eykotdotaon pooyevpotog cuvieAeitan péca otig EnOUEVEG 000 LE TPELG
ePOOUAOES, av KoL LEPIKES POPEG UITOPEL VO SLoPKECEL TAPUTAV®D. ZVYVE TO TPDOTO
onuadt eivor po avénon otov aptipd TmV AEVKOV QUOKVTTAP®Y Gag. Avti 1 avénon
umopel peptkég opég va givot aotadng, YU auTtd Uy ovoLYEITE AV Ol TYHES GOG
KOUHOEVOVTOL TAVO-KAT® AydKt KOTA T SIUPKELN TOV OPYIKOV GTAdIWV.

KobBog avapévere va fedtiodel o aptBpdc tov AELKOV G0G OHOKVTTAP®V,
eEaxorovbeite va glote VIO TPOGEKTIKN TaPAKOAOVONON.

H ompi&n ovveyiletan pe petoyyloelg oipatog Kot aponeToAiny, Kadng ta aroteite
péypt va EeKivioete va Topdyete o Sk coc. Mmopet va S1omoTtdoeTe 0Tl amaiteite
petayyioelg aipatog dvo Popég v efdopdoa Kot LeTayYIoEL ALOTETAAI®V YOP®
oTIg TPEIS Popég TNV eRdopdda. H amaitnon petdyyiong uropet va avéndel kdmoleg
(POPES, OTMG Y10 TAPASELY LA OTOV TPOKVTTEL Lot AOTU®ED.

Mmnopet va Bpeite v afefotdtnTa 0LTHG TG TEPLOJOV AVALOVIG OPKETH
avNoLYNTIKY Kot gival chvnBeg va aieBAaveTol Kavelg EDOAMTOG G VTN TN QAOT).
Mmnopet eniong va VidoeTe 0Tt 1] GUVEXNG TOPAKOAOVON T, 01 10 TPIKEG SLUOTIKOGIES, OL
gyY0oELg Ko ot Bgpameieg Exovv TNV 1O10TNTA VO EIGBAAOVY GTOV TPOCOTIKO CGOLG
Y®po. O TPOYPOUUATIGHOG oG Kadnuepvig povtivag Ba cag Bondnoet va

PN oeTe KATO10 EAEYYO.

Ofpata Tov avaivovrol 6 0Vt TO Pripo
[Tpoctatevtikn aropudvmon N reverse barrier nursing
doppokevTiKn ayoyn

Aoudéeig

Kvttapopeyoroivg — CMV

Avénrikol mapdyovteg

BAevvoyovitida

»  ZTOUOTIKY GpovTidn

> Tlovoc

Ddrefucn amoppaktiky vocog tov Hratos (VOD)

Neppkd Tpofrnpata

Amoppryn HooyedLOTOG

Noéocog pooyevpatog katd Eeviot (Graft versus Host Disease - GVHD)
Mooyevpa katd Asvyopiog / Aepeopoatog / poeddpotoc (GvL)
Konmwon kot ABapyog

O O O O O O

O O O O O O
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o Axwnoia
o Bydalovtac ta mépa pe T petapdoyevon

IIpootatevTiKN) amopovmon 1| reverse barrier nursing

Kot’avt ) ypovikn dtdpkela, 1 avosio oog eVAVTIO 6€ AOUMOEELS etvar coPfapd
eCacBevnuévn kot étot ypeldleote va AAPETE PPOVTION GE TPOCTUTEVTIKY OTOUOVAOGT).
H mpoctatevtiky anopdvwon, 1 reverse barrier nursing 0nmg £yl OVOLOCTEL, €tvat o
KAAVTEPOG TPOTOG Vo, EAAAT®BOVV o1 Kivouvol va TpocsPAndeite amd Aoipwon
acOévela.

O1 peBddot TPOGTATEVLTIKNG ATOUOVOONS SLoPEPOVY LETAED LETOUOCYEVTIKMV
KEVTIPOV, 0AAG GTO TEPIGGATEPA KEVTPA TApaKOAOLOEIGTE G éva LOVOKAIVO dmuTIO
LE TNV TOPTO KAEIOTN. ZAG EMTPEMOVTOL EMOKENTES KO TEPIGGOTEPEG AETTOUEPEIEG
YL aLTO OVaYPAPOVTOL GTNV EXOUEVN GEAIdA. VOGS Ta KEVTPA TOV
TPOYUOTOTOLOVV LETOUOGYEVGELS atd dOTN £XOVV EIKE GUCTHUATO KAUATIGHOD.
AvTd KAVoLV ToV 0£pal LEGH GTO dMUATIO KaBapOTEPO KOl £TGL LELOVOLV TOV KIVOLVO
OLEPOLETAPEPOUEVDV AOUMDEEDV.

Otav 0 aplBuog Tov AeVKOV 60 APOKVTTAp®Y TEGEL, apyilel 1) Tepiodog TG
TPOCTUTEVTIKNG OOG ATOUOVMOONS. AvTi 1 mePiodog eivat GuviHBmS YOp® amd TV
NUEPA TNG LETAUOTYEVONG. APASTNPLOTNTES EKTOG dWUOTION TEPLOPIlovTal OTIC
ATTOAVTO ATOPOLTNTEG OTIMG Y10 OKTIVOYPOQIKEG EETAGELC 1] scans, TOL OE UTOPOLV VO
yivouv anotedespotikd péca ot povdda. O meplopiopdg g dpacTnPLOTNTOG EKTOC
dopatiov o onuaivel 0Tt de umopeite va Kvnbeite Tprydpw PEca 6To SOUATIO GOC.
Eivat onpovtikd vo mpoonadnoete vo KAVETE Alyn AoKN oY, Kol oV UTopeite vo
TEPTATATE GTNV TOLOALTA, AVTL VO, XPNOUOTTOLEITE AeKAveg Kol ovpodoyeia, amotelel
éva KaAO TPOTO VO, TOPAUEIVETE OPAGTIPLOL.

Yndpyovv dtdpopa ototyeio IOV aPopoHV TNV TPOCTOTEVTIKN OTOUOVAOCT:

» Emokénteg

Amopdvmon de onpaivel povoykdg eykAeiopoc. Oo mpémetl va eEAEYEETE TIG MPEG
EMOKENTNPIOV UE TOV TPOIGTAUEVO VOCNAEVTMV TNG LOVADAS, OAAL GE TOAAEG
Hovadeg elote eAedBepoL va Exete emokEnTeg OmoTe BEAETE. AV Kol KATOEG LOVADES
£YOVV TTOAD YOAOPT) TOATIKT), TAPOKOAD Vo BUpAcTE OTL Elval VOGOKOUEID Kol Ot
VOONAELTEG Ko 10Tpol pmopel va ypetdleTon akOun va 6og mapakoiovfodv 660 ot
eMOKENTEG 560G eivat ekel. O aplBPdC TOV EMOKENTAOV TOL d€YEGTE KABE Popd Bal
npénel va. teplopiletor oTovg 0vo pe tpels. Ta dmpdtia eivar cuvnBmG apKeTd pKPd
Ko TANON KOGHOL HUITopolV va TapdyouV AOTUDEELS.

KdéBe povada £xet 1oug 01Kovg TG KOVOVIGHOUS GYETIKG LLE TNV EMIGKEYN TOOIDV Ko
Bpepmv. Av emtpémeton ) eniokeyn Tovg, Oa mpémel va dexbeite Lovo to d1kd GG
oudl v 60G EMOKEPTEL.

Ynrdpyet évag aptfpudg GBAL®V mapayovTev Tov Tpémel vo. ANeBodv vdyn oYeTIKA e
T TOd1d. Av T Toud1d oG 0peilovV aVTO TOV Kapod va eRPoAlactovv, Ba mpénet va
LUANGETE LE TO 1ATPIKO TPosOTIKO Tpmta. [Iptv elcayBeite yio T HETAROCYKEVOT GG,
a&ilel Tov KOTO va E100TOMCETE TOVG SUGKAAOVS TOV TOUOLDV GYETIKA LE TNV
emkeipevn Oepaneio cog T OOTE VO UTOPECETE VO TPOEWDOTOMOEITE GYETIKA LE
omoteg pkpoPaxég Aotuméelg | Eeomdopata 1cev (avepofAoyld, Aapd) Umopel To
moud1d cog va £xovv ektebel. IIpopavac, emokéyelg and omolovonmote xet £pbet o
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EMOPN e AOUMOEG Voo o eEapovvTot avstnpd puéxpis 6tov givar kabapoi amd
omota mepiodo enmaocng pikpofiov 1| GGTOL va etvat ‘amadioypévot amd
poAvopatikég acBévetes’.

Av €yete kbmoleg apeBoAleg, TUPUKIAD POTNGTE TO VOGNAELTIKO 1} TO 1ATPIKO
TPOGMOTKO.

O1 emokénteg oag d¢ Ba mpémet va avopuryBodv pe dGhdovg acbeveic. Avti n Tpdén
av&avel Tov kivouvo va KoAAoeTe aoBévetec.

YVVOTTIKA, OTOL0ONTOTE EMOKENTEG EYOVV £pOEL GE EMAPT LLE OTOLOONTOTE
poAvopatikn actévela o Oa mpENEL VoL 560G EMOKEPTOVV LEXPIS OTOL £xoVV AdPet
VIOOEIEELS A0 TO 10TPIKO KOl VOOTIAELTIKO TPOS®TIKO. AV Exovv £pBet 6 emapn pe,
N éxovv acBevnoetl and avepoProyid, thapd, ypinan, fyo 1 Kpvoua, 1| eivor € 6moto
apeiBoiia, B mpémel va EpBoVV G EMAPTN LE TO VOGNAEVLTIKO TPOSHOTIKO TPOTOV GOG
EMIOKEPTOVV.

» II\dopo yepraov

To 1o onUAVTIKO KOUUATL TNG TPOCTOTEVTIKNG ATOUOVAOGNG EIVaL 1] LYLEWVN TOV
yrepLdv. O1 VOONAEVTES Kaitl Ol 1 TPOi TAEVOLV TAVTOTE TO XEPLAL TOVG LE
avTBaKTPIOKO GOTOVVL (GTOVG SLAVEUNTES TTOL VITAPYOLY GVVHBWLG EE® amd Ta
O®UATIE GOG) Kot KATOTY To EEMAEVOLV U VOl TPIYILO [LE OVOTTVEL LN TPOTOV
e16éABovv 010 dwNATLO cag. Ot emokénteg cag Ba mpémet va Kavouv to id10.

» Povypopog
O emokénteg oag O mpémet va, Bydlovy ta eE®TEPIKA TOATA TOVG KOl VO, POPEGOVY
L0 TAOCTIKT) TOOLE TPOTOV GOG EMCKEPTOVV.

> @®péoka AoVLOVOLO. KOl GUTA

Avtd dev emrpémovtol péca 610 dmpAtd oag. Eival kaAol mapaywyeig Aotudéewy.
Av o1 @idot Ko cvyyeveig oag BELovV va 6dg oteilovv AOLAOVI, TPOTEIVETE TOVG VOl
odig oteilovy Aovrlovola eTiaypéva amd PeLovdo, xopti 1 TAAGTIKO.

> @®péoka ppovTa

®povta dev emTpémeTal cLVNOMG VoL PLAGCCOVTOL GTO dMUATIO GOG KAODS 1 PAOVIL
umopet ToAAEG opEG va rhoEevel PaxTipila kot LOKNTEG EMKIVOLVA Y10, GOG OTAV O
apOpdS TV AEVK®V GOG Kot 1 avosio o€ TETola pkpoPia etvat younid. Qotodco,
UTOPELTE VO PATE PPOVTO OV £)XEL EEPAOVIIOTEL.

@ oppokevTIKN) OyOYN

Y épyovv TOALG QAPLOKO TTOV XPNCLOTOIOVVTOL Yl T 6THPLEN Gog ko’ OAn
dubpretla g LETAPOGYEVONG Goc. Ta TEPIEGOTEPA AT AVTA GAG XOPNYOVVTOL GE
Hopen SoKiov 1 KAWOLANG APYIKE Kol GTH GUVEXELD LETATPEMOVTOL GE OPO KO
evéaelg av dev elote og Béon va aveyteite TIg TOUTAETEG.

Kdamowa and avtd to pdppoka givot yio Ty ovIHETOMTION TOV CUUTTOUATOV TOV
alcBdveote, OT®MG vavTio Kot S1dppota.

Otav 0 ap1Buog Aevkdv apocs@apiov cog ival YaunAog, umopet va ypelaoTel va
TPOCTOTEVTEITE (e avTIPLOTIKA) oo AOUMEELS TOL TPOKOAOVVTAL OO PaKTHPLOL TO
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omoia Bpickovtol pUGIOAOYIKA 6TO cOUa cas. Avth 1 Bepaneio ovopdaletan
TPOPLAOKTIKY avTIBlotiky Oepameic. Yo @uotoloyikég cuvOnkeg, Ta Paktplo vt
etvar affAafn, aALG pe Vo 0VOGOTOMTIKO GUGTILO TOV AEITOVPYEL AVETOPK®OG UTOpPET
va TpoKaAEGoLY Aouméels. Mropet eniong va ypelaoteite avti-ukn Oeponeio mov Ha
BonBnoet va amo@evyBodv AotudEeLg amd 1006, AVTA To AvVTIPLOTIKA KoL OVTI-UKEL
etvat oNUAVTIKO KOUUATL TG Bepameiog Gog.

[Mopd TV TPOEVAOKTIKN 1} TPOANTTIKY POPLOKEVTIKNY AY®YT, £ival mBavo og Kdmolo
onpeio Katd tn S1dpKeLd TG TEPLOSOV PETAUOTYEVONG GOG VO, AVOTTOEETE KATOLL
Aolpmén. Avtd 1o Bépa cuinteitarl oty emdUEVT EVOTNTA.

AopmEerg

O1 Modéetg etvar cuvnOiopévn emmAOKN TG LETAROCYEVOTG LLEAOD TV 06TAOV. O
YOUNAOG aptOUOC AEVKMOV OUOKVTTAP®V GOG KOL 1 OVETOPKTNG AELTOVPYiO TOL
0VOGOTOUTIKOY GLUGTILLOTOG GLVTEAOVV GE LYNAD Kivouvo Hoivveong.

O mopetdg givar To mo kowvd onuadt Aoipméng. H Beppokpacio cog eAéyyetol ToOKTIKA
TOPAAANAL e TO COLYIO Kot TNV KAPSLOKY| GOG TEST], EI01KA TO dLAGTN IO KATE TO
omoio 0 aplBuog AeVKAV TapPapEVEL XOUNADG.

Kdmorot acBeveic pmopet va aicBovBodv Eva piyog (tovptovpiopo Kot aichnon
KpVoV), Tpwv TV Evapén Tov Tupetov. Av arcBavsite piyog, Oa mpémet va
EVILEPDOETE TO VOOAELTY| GOG AUECHOS. Mepkég @opég pia Aoipmén pmopet va
TPOKAAEGEL TTAOGT TNG KAPOOKNG oag Tieons. Av cvufet avtd, Ba oag yopnynbovv
EMIAEOV VYPA Kol LEPIKEG POPES PTOPEL EMLOMG VO YPEICTEITE PAPLLOKA TOL Ot
BonBnoovv va avénbet whd n micon tov aipatdg cog.

Ta edppoka Tov ypnopomolovvtal yio T Oepaneio Aoywméemv mepthappdvovy
avTIBLOTIKA, OVTI-HUKNTICIOKA KOt OVTI-UKE QApLoKaL.

Kdémow amd avtd ta eappoko Uropel vo TpokaAEGouy TPOPANUATO LE TO CLKMTL KOl
T veepd cag. o avtd to Adyo ta dpyava avtd Ba mapoakoiovBodviotl ToAD GTEVH
Kot popel va yivouv puBuicelg av ypelaotel.

Ortav éyete mopetd, o 10tpog cog Ba odg e€etdoet Kot ToAd mhavd vo vrodeifetl ™)
xopnynomn evooeAEPiwv avtifrotikdv. Avtd givar avtifloTikd mov 6ac TapEyovTal
péom tov Kabetpa. O 1tpodg oG UTopel EMIONG VoL KOVOVIGEL VO KAVETE iaL
axtvoypagio kot va AdPet detypa aipatog amd pio omd T pAEPEg Tov Ppayiovd cag.
Emumiéov, o voonievutig Ba AdPet aipa amd kdbe avdd Tov kabetnpa cog. Avtd ta
delypota aipotog, ot AeYOUeVeS ‘KAAMEPYEIES’ OMOGTEALOVTOL GTY] GUVEYELD GTO
EPYAOTNPLO Y1 Vo EETACTEL €V 1) autiol TNG LVYNANG cog Beprokpaciog pumopel va
npoodoptotel. AkOpa, pmopel va odg yopnyndel pio d6om mapakeTapding
(paracetamol), 1 omoia B BonOnoel va katéPet 1 Oeprokpacio cog Kot Vo VIDCETE
AMyo KoAOTEPA EVOCM AVOUEVETE VAL EVEPYNCOVV TO. AVTIBLOTIKA.

Kdémow dAla delypata pmopei va AneOovv yuo va gpguvn et n nyn poALVONG OTTmg
ovpa, Kompava N YaLes.

Agv gtvar aocvvi016TO Y10 TO €pYAGTIPLO Vo AGPEL apVNTIKA OTOTEAEGLOTO OO TIG
KOAMEPYELEG EVD aKOuN dglyvete Kot aicBdveste oo va £yxete vITooTtel pOAVVON.
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Av1d¢ glvar 0 AOY0g Yo Tov omoio yivetar ypron HEYEAOV £0POLG OVTIPLOTIKMV Y10, VO
oag Bepanedoetl and po Aoipwén. To avtiPlotikd avtd eivol OToTEAEGHOTICG EVAVTIOL
o€ TOALOVG OPYOVIGHOVS KOl BOKTIPLOL Kot 1] ¥pNON TOLG dtapkel péypt ) outio va
TPOCIOPIoTEL 1| LEYPL 1| BEPLOKPOGIO GOG VO ETIGTPEYEL GTO PUGLOAOYIKO.

Edv n Beppokpacio empéver petd amod 24-48 mpeg, ot e€etdoeic pmopel va
eMOVOANEOOVV KoL TO AVTIPLOTIKA VO AAAOYTOVV.

Am6 T GTIYUN| TOV 0 TLPETOG KOl TOL CUUTTOUATO AOTHMOENG EMAVOOVV, 1| AvTIPLOTIKY
Bepaneio otapatd. Eivar odvnOeg yia tovg acbeveig va avtipetonilovy peptcoic
TLPETOVS Kot “YOPOVS’ AVTIPLOTIKAOV KOTA TNV TOPELDL TNG LETAUOTYEVONG TOVG.

Mia @opd TV €BSopdda EVag O10POopPETIKOS QIOTOAOYIKOG EAEYYOG UTOPEL VaL
npaypatononel oe acheveig Tov glyav HETANOCYEVOELS amd OOTY, £lTE A0
adepPd(n) 60T gite amd un cvyyevikd 30tn. O AdYog aVTOV TV eEETACEMVY Eivat va
yiver Edeyyog yua évav 16 (CMV — meptypdpetot Topakdtm) Tov Umopel LEPIKES POPES
va gival TopdV Yopig Vo TPOKAAEl GOUTTOUATA.

Mia GAAN Ty poéivvong eivia ta faktiplo Tov eépovv dArot dvBpwmot. To Kard
TAVGIUO TOV XEPLOV Tailel onUavTikd pOAO 6T SloKOTY| EEATAMONG TNG LOAVVOTG
amd 10 éva ATopo 6To GALO.

Kvttapopeyaroiog — CMV

O CMV (xvuttapopeyarotdg) sivar évag 10¢ o omoiog umopet va tpokarécet Aoipmén
oX€0OV OTOVONTTOTE LEGO OTO GMUM, OAAL TEPIGGOTEPO GUYVA TPOKAAEL TVELLLOVICL.
YnoAoyiletar 011 mepimov 50 116 ekatd TV AvOpOT®VY £Yovv ekTedE GE QVTOV KO
ouvendg eival opeic. Me €va LGLOAOYIKO aVOcoTOMTIKO cVOTN U, £KBEoT oTOV
CMV mpoxodel EAa@pd YPITTOEdN COUTTOUATO. AV TO 0VOGOTOMTIKO GOG GOGTN L
etvar advvapo, ékbeon otov CMV 1 enavadpactnplonoinct Tov uropet va givot
cofoapn. Exet onueimbel onpovtikn tpdodog 6Ty aroTponi] AOUDEEDY Amd TOV
CMV, gk og acbeveic mov @épovv Tov 16 1 oL givar 6€ Kivouvo o 16¢ va
emovadpactnplonomBel. Zoyva delypata aipotog Aappdvovtal amd Tovg acheveig Tov
ELYOV LETOUOGYEVGELS OO OOTN, E0IKA KATA TN O1EPKELD TOV TPATOV Aly®V UNvav,
dote va eleyyBovv yio mbavn dpdon CMV oo aipa. To 1e0T OV Ypnoponoteiton
etvon eEanpetikd gvaicOnto kot puropel va aviyvedoeL KT dPaSTNPLOTNTU GE TOAD
yopnAd emineda. Ot acBeveic moALEG popéc yperdlovtat Bepameio oo KoL oV
alcBdvovtal Kodd. Oa evnuepmbeite Aueca edv EVTOMIOTEL KATOLO UKN
dpacTnNPLOTNTA.

AvénTikol mapayovreg
Avtd gtvor To ALK TOV UITOPOVV VO, XPNGLOTON OOV Yo VoL ETLTOYVVOVY TO
PLOUO EYKATACTOONG TOV LOCYEVUATOG.

Ot avéntikoi Tapdyovteg eivat UGIOAOYIKE VITAPYOVCEG OPUOVES Ol OTTOTES EAEYYOVV
TNV TOPOYWYT KOl AEITOLPYio TOV AEVK®OV apoKuTTdpmv. O Tapevépyeleg ivat
eABY1OTEG KOt OEV ALEAVOLY TOV KivOLVO VTTOTPOTIG.

Eivatl puclodoyikd yia tov aplfpud AeVK®OV 0HOKVTTAP®V GOG VO TEGEL EAAPPDOG OTAV

N ompign pe awénTikovs mapdyovteg dtakomel. Avtd givar avopIeVOIEVO Kot 1 TN
TOV AeVKOV cog Oa emovaktnOel Eava petd and Alyo diotnua.

38



Blevvoyovitioon

> XTONOTIKN QPovTiow

Yxeddv 6Aot o1 acBeveic veioTavTal 0AAAYEG GTO GTOUN TOVG KOUT 610 éviepo. O
Adyog mov ovpPaivel avtd etvor d10TL o1 yNUEOBEpATELTIKOT TOPEYOVTES TTOV
xpnoorotovvtat, enttifevran kot tpocevodv PAAPec oe KOTTAPO TOL dLopovvTaL
YPNYopo. Avtd o KOTTOPO TEPIAAUPAVOVV KOPKIVIKE KOTTOPA GAAN TEPIAAUPAVOLV
emiong KOHTTAPA TOV HVEAOD TOV 00TMV, KLTTOP TOV LOAMOVY KOl EKEIVO TAL KOTTOPO
TOV TAOLGLOVOVVY TO GTOHN Kot To €viepo. H BAAPN avt) apyilet cuviBmg yopm oTig
VO PEPES LETA TN LETAUOCYELON, CALA UTopel va apyicel Kot vopitepa. AVTE ot
aAdayég Aéyovtal PAevvoyovitido Kot TpokaAovvTal amd T puOUIcTIKY cog Oepameia.
Mmnopovv eriong va tpokAnBovv and Bepameio Tov AAUPAVETE Y10 VO KATAGTEIALETE TO
OVOGOTOMTIKO GG GUGTN LA,

O 1timog puBuoTikng Bepameiog Kot 0 TOTOG LETAUOGYEVONG VTLAYOPELEL TO PabpLd
BAevvoyovitidog mov Ba tpémetl va avapévete. Oco mo 1oyvpn Kot EVIOTIKN M
Bepaneia, 1000 peyadvtepn n mBavoOTNTO PAEVVOYOVITIONG.

Yo yevikn 10€a, n PAevvoyovitida teivel va givar o Tpog HETPLOL GE EKEIVOVS TOVG
acBeveig Tov £x0VV AVTOAOYEG 1) TEPLOPIGUEVTG 10YVOG PLOGUEVES LETANOGYEVTELG,
Kot HETPLAL TPOG coPapn) og EKEIVOLS TOVG 0oBEVELG TTOL £)0VV TIC KADIEPMUEVES
HETAPOGYEVOELS 0md dOTN 1 €KEIVOLG TTOL AAUPAVOVY OAOCOUOTIKY AKTIVOPOAT.

Koatd 10 Eéomaopa g PAevvoyovitidag, Hmopel vo TapatnpioeTe OTL TO GTOUO GOG
apyilet va delyver yhoud kot va 1o aicbdvestde mo tpayd an’ 61t cuvBws. Ta ol
oag umopet vo yivouv 1o moyvpevoTa Kot Aydtepo ereyydpeva. Mmopet vo oag govel
apKETE OVOKOAO VO KATATIEITE ALVTOV TOV TOTTOL T GhAlo. Mmopeite gite va Ta
etHoete péca o€ éva doyelo gite vo pmToETE £vay amd TOVS VOONAEVTES VoL 6aG deiEet
TG Vo YpnoLonoteite tov avappoentpa. Kabog n katdotoon tov 6Topatodg oo
eEaxorovbel va aALAleL, 1 em@dvelo UTOPEL VO KOKKIVIGEL Kot VoL epeBioTel Kot
HePIKES POopEG umopel va avortuyBodv emmdovva EAKT.

O1 meproyég Tov 6TOHTOC Go¢ ToV TPosPdArloviat GuVHBMS TEPAaUPAvouy TIC
E0MTEPIKEG TAEVPES OO T LLAYOLAG GOGC, TIG TAEVPES Kot TO KAT® PEPOG TNG
YADGOGCOG, KOt TO TG® HEPOG TOV AOLLOV.

O Lopodg oag umopet va epebiotel moA kot pmopel va SlomicT®ETE OTL lvat TOAD
dvokoro va katamieite. Etvat cuyvd 60ckoho va exkteleite T0 £pyo ppovTidag
OTOMOTOG G QTN TN GACT), 0AAL givol akOUN O SNUAVTIKO omd TOTE VO KAVETE KATL
11010, KOOMG GE QLTI T1 PACT) VITAPYOVV Ol PEYOADTEPEG TOAVOTNTES VO GVUPET
puoivvon.

Ext6g amd Vv TaKTIKN 60.G pOVTIVO GTOUATIKNAG PPOVTIONG Tov amoteAeiton amd Eva
GLVOLOGO:

o AvtiBoktnpidtokoh GTOHATIKOD SIHAVUOTOG

O AVIHVKNTIGLOKOD OLmPNLOTOG

O AVTILVKNTICIOK®OV TACTIM®V

T ooia 6dg CNTOLVTOL VO EKTEAEITE KATA TN SLAPKELD TNG NUEPAG, VITAPYEL EVOLC
aplOPOC TPOAYUATMOV OV UTOPEITE KOO VO KAVETE Y10, VOL KPOTHGETE T GTOUOTIKY
oag Kothdtnta kabapn Kot vo eAaylotorotnfodv ot AoUdEELS.
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0  XPNOOTOLEITE Liot 030VTOBOLPTSA LE LOAOKT TPIYO 1 Lot BPEPIKN
odovtopovptoa yia va dtatnpeite Ta dovTia cog kabapd. Mo odovtofovpta etvar
KOADTEPT), 0AAG 0V TO oTOUO Gag etvat TOAD epediopévo, vdpyovv gdtKol
OTOYYOL Y10, TO GTOWO OV PUTOPEL va givat o amodol

o0  XPNOUOTOLEITE CTOUATIKO SLOAVUA [E TOTIKO avosOnTiko, 0nmg to Difflam™

[Tmideiote moydxio 1 ypoviteg

o @povrilete ta yeiln cag. Mmopel cuyvd va epebilovtal kot va okdve. Aokipdote
va ta ahotyete pe Palerivn 1 pe éva mpoidv mepimoinong YEMdV

o To otoépa cag pmopet akoun va to aobdveste Enpd. Bpaotd yAvkd kot avovag
and KoveépPa pumopel cuyvd va fondnicovv. Yrokatdotato chAmv vITapyovy
dwbéotpa kot kamotot acheveic ta fpiokovv TOAD ypnoa Ppayvrpodeciio

BAevvoyovitida 610V 0160¢0aY0, TNV TENTIKN 000 Kot T £vTEpa pmopel va exkdnAwmbel

LE CUUTTAOUATO SVGPOPTIAG, SVGTEYING, TOVOV, Kol LEPIKEG POPES d1dppotac. Av

cupPel kdTt T€T010, TOPAKAA®D GLINTEIGTE TO GUUTTOUATH GG LE TOV WTPO GOG £TCL

®oTe vo oag xopnyndet 1o KatdAANAo QApLOKO.

@)

> Ilovog

Kdmorot acBeveic pnopet va mdbovv cofapn kot exinovn PAevvoyovitida. Mepucég
QOPEG YPELALOVTOL TOVGITOVE Y10 VAL TNV avaKoveLlom Tov Tovov. Eivor onpavtikd va
ONUEWOGOVUE OTL AVTOHG Ogv glvar 0 TOTTOG THVOL TTov Ba eEapavioTtel EVIEADG LE
TAVGiTova, dALL ®OTOGO TO TOVGITOVA B GO KAVOUY VO VIDGETE PEYUADTEPT
avakovEon. Yrdpyet £vog aplpudg aprakoy Tov HTopet va xpnoytorotnfoiv yio
TNV 0VOKOVPIOT) TOV TOVOV, amO TNV TOPUKETAUOAN, TO EIOIKA GTOUATIKE S1OADLOTOL,
péEYPL ™ xpNom Hopeivng. Yapyovv akoun dtdeopot TpOmTOoL [LE TOVG OTOIOVGS
LITOPOLV VoL YopnyNOovV aVTA TO QAP LLOKOL:

o Amé To 6TépO — dioKia 1| AP HOT

o Tomka — oTopatiKd SIAVUATO 1) TOCTIAES

o Evéogirefing (cuvijBwg popeivn) — evéoelg péoa otov kabetpa (PCA)

PCA &ivar to axpovopo yio tov 6po patient-controlled analgesia, dniadn avolynoio
ereyyopevn and tov achevr]. Avtr givor pio ovtAio Tov GuVEEETaL (e TOV KOOETN PO
oaG 1N KaTo amd to déppa coc. H avtiia €xet éva oeT yepdg e éva Kovpmi To omoio,
otav ot Oetl, elevBepavel pia pikpn 66om popeivng nécw tov kabempa. H avtiia
Exel éva ypovodILOKOTTN acPaALeinG, Tov onuaivel OTL 6GeC PopEG Kot va. ot Ol To
Kovumni, | avtiio eEAeLOEPOVEL Pl CLYKEKPLUEVT TOGOTNTA POPUAKOV GE pia
OLYKEKPLUEVN YPOVIKN TEPT0d0. AVTH gival cLVNO®G pia TOAD ypHoun HEB0dOG
pOBIoN G TOV TTOVOV, KABMG 01 GBEVELG EYOVV LOVO VO TATHGOLV TO KOVUTL OV
aicBdvovtal Tovo. Me avtd tov TpOTo ot acBeVeEL GUYVE XPNCILOTOOVY AYOTEPO
amtd VT T0 TOVGITOVO ol OTL AV TO EAAUPAVOY GUVEYDG.

[Mopakaid {ntnote amd Tov 10Tpo 1 TO VOCTAEVTN G0G VO, GAG DGOV TEPICCOTEPES
GLUPOVAES YO ALTA TOL PAPLOKAL.

Eivar onpovtid va Bupdote 61t 0 otopatikdg cog Tévog ivatl Tposmpvog Kot Ba
KatampahvOel amd T GTIYUN TOL 01 EMATAOGELS TNG PLOUICTIKYG Bepaneiog Eyovv
@UYEL KoL TO HOCYEVUA Gog apyioet va Aettovpyel. Qotdc0, Ba YpelacTel KATO10G
YPOVOG TPOTOV VIMGETE TO GTOUM GOG ‘PLGIOAOYIKO ™ EAVAL.

H otopatikn gpovtida givar ovoimong kot fondd vo arcbavieite peyodvtepn

avakovelon, fondd va eAlatmbel o kKivovvog Aoluwéng, Kot pmopet akoun va
BonOnoet to otdpO oag va ETOVA®OEL YpnyopoTEPQ.
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@)refrcn) amo@pokTiK] vosog Tov Nratos (VOD)

H oAefucn amoppaxtikny vooog amotelel éva TpoOPANUa e To GuK®OTL. Mmopel va
akovsete va avaeépovtal o ovtn g VOD. Eivar pia e1d1kn acbéveia 6mov 1 pon
alpLaTog SIOUEGOL TOV UIKPOV PAERDV TOV CLKOTION gival LePKMG epaypévn. H
VOD propel va 6écet og kivouvo ) (o1 av eivar cofapng Lopeng.

Av16 pumopel va TpoKaAEGEL GUUTTOUATO OTOS KITPIVIGHUO TOV HOTLOV KOl TOV
déppatog (Yvmotd mg iKTepog), oidnpa 1 S1TaoT TG KOIMAG KOl GLUGGMPELOT
VYPOV.

H VOD pmopet va tpoxindei amod tic vynAég 06c€1g pubuctikng Oepaneiog mov
Aappdvete mpwv tn petapodoyevon. Oco mo woyvpn N ynueodepaneia, 1660 TO
VYNAOG o kivouvog Yoo VOD. H ynuetobepaneio, av Kot tpogtolpndlet to dpdpo yio
petapdoyevon oag, umopel va £xel PraPepés cvvémeleg o kKaTd ToL AL VYIEIS 16TOVC.
Otav 10 cukdTt TABEL PAAPN, avTo pmopetl va odonynoet oe VOD. H acBéveia avt
umopet va cupPet omoladnmote otiyun petd v Evapén g pubuictikng Bepomneiog,
péypt Vv tpitn €fSopddn HETA TN LETAUOCYEVOT| KOl GE CTAVIEG TEPIMTMOCELG UTOPEL
va ovuPel apyodTePO aKOU).

H VOD etvou mio dradedopévn oe gkeivovg Toug acbeveic mov kdvouvv v
KaOepoUEVN peTapdoyevon amod 00T, mapd oe eKeivoug mov Aappdvouv
TEPLOPICUEVNG EVTAOTG PLOGUEVT] LETAHOCYEVOT]. ZuVNOmG elvat acBévela Nog
popong, e€apaviCetot ToAD ypryopa Kot cuyva O TV avTIAaUPavesTe Kav.

[Mopor’avtd 1 VOD pmopet va amotedécel moAd coPapd mpofAinua kot 1 Bepameio
NG GTOYEVEL GTNV EAOYIOTONOINOT TOV EMATOCEDY TG. H avappwon and v
acBévelo Pondeitar amd v eEUPETIKN KOVOTNTO TOV CLKOTION VO OVOKTATOL KOL VL
avamAafeTol omd TIG EMNTOGELS AGOEVEIDV OTMG ALTY.

Negpwka tpopfiqnoata

Ta veppd cag ekTEAOVV HEPIKEG TOAD ONUOVTIKEG AEITOVPYiES, OTMC:

o Tapoaywyn ovpwv

o looppomnia vypav

o AmofoAn mpoidvi®mV peTafoAIcHOD 0O TO GO

o Emnefepyocia pappakwov

Ta veppd cag Bacilovtal 6TV amodoTIKOTNTA TOV GAL®Y GOG 0PYAVOV TPOKEUEVOD
VO AELTOVPYNGOVV PLGIOAOYIKAL.

ELlappd veppucd tpofAnpata eivar cuxvo @ovopevo HETO amd HETAUOCYEVOT) LVEAOD
TV 06TAV. O VOoNAELTHG Kot 0 10TpOG 6aG Ba TapakolovBovV GTEVA TN VEQPIKT GOG
Aertovpyio pécm:

o Eé&etdoeov aipatog

o Ilowtnrta ovpav

o Ilocotmrta ovpav

o Koabnuepwoé Qoyiopa

Avtol givor Tapdyovteg mov Aappdvovtar voyn otav eEETALETL 1) VEPPIKT GOG
Aertovpyia Kot Tov fonbodv oty emavagopd TS Asrtovpyiag 6To euoloAoykd. Etvar
onuavtikd vo onueiwdet 6Tt TapdAo OV TO VEPPIKE TpoPANATO EAAPPES LOPONS
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etvar cuvnbiopéva, o tpomog Bepameing Tovg eival cuvnBmG emBeTIOG Ko BonBa
cvvnBw¢ 6To va emlvBolv Ta TpoPArHata €€’ GAOKANpOL.

ATOpPLY HOGYEVNATOS

H andppryn pooyedpotog eivar mBovo vo cupPel 0TI TEPIMTMOCELS PLETAUUOGYEVCEMV
amd 00tn. Avtd cvpPaivel 6tav To KOTTAPO TOL dOTN deV £YKABIGTOVTOL KOVOVIKAEL, Kot
etvar advvapa va Tapdyovy véa Kot vym aipoatokvttapa. H andppuyn pooyedpotog
umropet va cupPet ya d1épopovg Adyovg, oA dev cupPaivel Guyvd.

"Evog mapdyovtag mov pumopel va el EMINTMOON GTOV KIVOLVO AmOppYng LOGYEVLOTOC
etvar 0 Babpog tavtomoinong Kot cupfotdTog HeTalD 0T Kot ANTTY. € YEVIKES
YPOUUES, OGO O KOVTIVO TO TOIPLOGLO TOTOV TV I6TAV TOGO 7O YOUNAOG O
KIvoLuvog amdppiyms Tov HocyeOHATOG.

Noéoog pooyevpatog kata Eeviotn (Graft versus Host Disease -
GvHD)

H vococ pooyevpartog katd Eeviot) (GvHD) givon pia enintwon mov pumopel va
TOPOVGIOCTEL LETE OO HETAHOOYEVOELS te xpron 00Tn. Ta véa apyéyova kKhtTapa
(ved avocsomomTikd cOGTNLA) ovayvopilovy Tov EevioTr| (To oo 6ag) oG ‘EEVO’ Kat
péyovtot gvavtiov Tov. Avtd umopet vo TpokarEcel KATOlEg avTIdpAcELS GE LEPIKA
opyava. H GVHD pmopel va givar ehagpdc, HETplag 1 cofapng Lopeng ko propet
emiong va Béoet o kivovvo t (on.

Yndpyovv appaka tov ypnoiponotovviot yio tpdAnym g GvHD kabdg ko
eappoka yo ™ Oepameio tg.

Ta edppoka ta omoia yopnyobvtal ®g tpoevAasn evaviio ot GvHD yopnyodvton
®¢ UEPOG TNG PLOGTIKNG GOG Bepameiog Kot LTOPOVV Vo £XOVV TN LOPOY
avtiplotikng Oepamneiog (6nwg 1 MabCampath™) ko ynpetodepaneiog (0mTmg M
pebotpeEdn).

Ta edppoka Tov ypnopomolovval Yo vo Bepanedcovv ™ GvHD eivor didpopa kot
nepAapPBdvouy T KuKAOGTOpPivT, To GTEPOELON Kol AAAOVS OVOGOKOATAGTUATIKOVG
napdyovteg. H Oepameia stvon e€atopkevpévn kot ovtd to papproko Hmopodv va,
£XOVV KATOEG TAPEVEPYELEG OTTMG EMIONG KO KATOIEG EVEPYETIKEG EMMTMGELS GTO
COUO GOG.

H xvkloomopivn cuykekpipéva ypnoyLototeital cuyvea Kot Urtopel vo TpokaAEceL
vrEePTPiY®Oo (avemBOUNTN TPLYOPLIN), KOTAKPATNGN VYPAOV Kot VYNAN TTieon
aipatog. Avtég ot mapevépyeleg eEapaviCovtal amd ) oty Tov Ba dtokomel n
KukAloomopivn. Oco giote 6¢ aymyr] kKvkhoomopivig 0o Tpémerl va amo@evyeTe TO
YKPEITOPOVT Kol OAO TO TAPAYOYO TOV EUTEPLELOVY YKPEITOPOLT.

H GVvHD pmopel va dtoywpiotel o 00 S10pOopETIKOVG TOTOVS, TV 0&eial Kot T
YpOVIO VOGO LOGYEVLLOTOC KATO EEVIOTY).

> OC&eia v060c pooyevpotos Kata Eeviot)

Avt ovpPaiver péoa otig mpmteg 100 nuépeg g petapdoyevonc. ‘Exel emntmoelg
KLPIOG OTA KOTTOPA TOV SEPUATOS TPOKAADVTOS e€avOnata aAld uropet eniong va
YTUTNGEL TOL KOTTAPO TOL GUKMOTIOV Kol TOV EVTEPOV. [Vp® 6N YpoviK| TEPi0do oV
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OVOULEVETOL VO, EYKATOGTOO0VV TaL KOTTOP, Ol 10Tpoi Ba delyvouv Wiaitepo
EVOLAPEPOV OTIC TAAALEG TMV XEPLOV GOG KO TIG GOAES TOV LTOONUATOV GG,
emBempdvTag T Kanpuepvd yro omotodnmote onudot GVHD, émwg epuBpotnta q
eayovpa. Oa pvouilovv emiong Kot Ta £viepd cag. Oa o EPOTOLV GLYVA OV ElyoTe
KaBOoA0ov didppota kot pmopet va cag {ntndel ko detypa.

Mepikég popég, ot wTpoi pumopet emiong va {ntinoovv va Anedei Broyia opHov
evtépov. Avto givar éva pikpo detypo 16to0 Tov AapPavetal amd To ECMTEPIKO TOL
evtépov. Mmopet va avaivbet yia va Bpebel edv kdmola amd o KhtTopa
napovctdlovv GvHD.

Ot 1atpoi Ba TapakolovBovv nioNg TO GUKMOTL GG, MG EML TO TAEIGTOV HECH
ALULOTOAOYIKOV eEeThoE®V povTivag. Av £xete GVHD tov cukmtion, pumopel va
avtiinedeite éva Kitpiviopa Tov EpUaTog Kot v patiodv (iktepog). Ot wtpol pmopel
va BeAncovv va yivel évag vépnyog 1 pia a&ovikn topoypaeio (CT scan) tov
GLKOTLOV.

H Bepaneia yio tnv ofgia véco pooyedpatog katd Eeviot) etvot pe
OVOGOKOTOGTAATIKG QAPLLOKO KOl KUKAOGTOPIvVT).

> Xpovia v060g pooyebpatos Katd Seviot

H ypoévia. GVHD cvpaiver petd tig mpdteg 100 nuépeg ko pmopel va ekdniwOet pe
AAPOPOVG TPOTOVS EKTOG OO EKONAMGELS TOV OEPUATOG, TOL GLKMTION KOl TOL
evtépov. Eva n ypovia GVHD mpocPaidet kupimg To déppo Ko pmopet va Tov
TPOKAAEGEL OVAEG LLE T OLdPKELDL TOV YPOVOL, UTopel emiong vo TposPaiiet Ta
KOTTOPO TOV LOTIOV, TOV GTOUATOC, TOV GLKMTIOD KL TV TVELUOVAV.

H ypoévia. GVHD Bepamnevetan kupimg pe avocokaTaoTaATIKA pappoka. Mepikéc
QOpEC Umopel va Tapapével Kot vo, etvat ToAd dVGKOAN va Bepamevtel. Xe avTég TIC
TEPIMTMOGELS, LTOPOVV VO SOKILOGTOVV JPOPETIKEG Bepomeies Kot HETA Ol KATO10
dloTnUe 1) KATAoTOON UTopel vor BEATIOOEL.

Mooyeopo Kot Aevyopiog / AEROONATOS / HOEAOUATOG

2TIC TEPMTMOGELS PETAUOGYEVCEMV LE dOTN, T 1010 KOTTOPA TOL TPoKaAovvy GVHD
umopet eniong vo emtefovv 6Ta EVOTOUEIVAVTO KOTTOPO AEVYOLI0G, AEUPDOUOTOC 1
pvedmdpatog. Avtn etvor puo BeTikn| kot woyvpn enidpaocn kot Bewpeiton peydro
TAEOVEKTN LA, E01KA 68 aoBevelg OOV o KaAn Deeomn £yl vdpEet SOHGKOAO Vo
dtnpnOel. Avti N enevépyela umopel emiong va AEITOLVPYNOEL Kot EVAVTIO G GAAES
acBéveleg OTMG T0 AEPPOUO Kot TO HLEA®UA, OAAG GUVHBWS TO avTikTLTTO dEV Elvan
1660 16YVPO G0 1oYLPO Elval GTNV TEPITTMOON KATOLOV EWOOV AEVYOLUIOGS.

Ynrdpyet o Bepaneio dtabéoyun yio kdmotovg acheveig mov vrotpomdlovy o
GUVTOLO YPOVIKO SIACTNHO LETE TN HETAUOTYKEVOT TOVS. AVTN 1 Bepameia mpokaAel
NV €NiOPOoT LOGYEVHO KATE AEVYoping, AELPDOUATOG, 1) LVEADLOTOS Kol
ePapproleTat yopnymvTag otov actevi AePPOKHTTOPO TOL apPyLKOD dOTN apyEyoveV
OLLOTOMTIK®V KVTTAP®V. Avt 1 dtodikacio ovopdletat £yYuon AEUPOKLTTAP®V
00t (DLI). Mg avt ) Oepaneia, dev vdpyel avaykn TPoETOLAGios Gog, eV’
avtiéoel pe ) petopooyevon. Ta AepgokvtTopa pmopoldv va cag xopnyndovv amid,
OGS po LETAYYIoT aipoTtoc, cuvNBc g eEmTepikdg acevic. Ta AeppokvTTapa TOL
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d0TN UmopovV va Tapacyefovv Kot Yo GAAOVG AdYovs £KTOG VITOTPoTNS. O 1Tpdg Gag
Ba cu{nmoetl avtd 10 BEpa pall Gog e TEPIEGOTEPN AETTOUEPELCL.

Avt 1 dadikocio propel vo eKTEAECTEL APKETEG POPEC MGTOVL 1) EMOPOON
LOGYEVLHOTOG KATA Agvyoupiog enttevyBel, maporo mov VIapyEL £vag aptBpos achevav
0TOVLG 0TO10VG 1) Bepameio aVTN Eivot AVETITUYNG.

M yvoot) mapevépyeto g DLI givar ) véo0g pooyevpatog katd EEVioTh. Av aut
ovuPel, pmopel va ypelocTel VoL OVTILETOMIOTEL e PAPLLOKO OTTWS TEPTYPAOTKE
TOPOATAVE.

Konowon ko A0apyog

H xénwon etvon éva kowvd TpofAnue Katd tn didpKee avtov Tov dlaeTtpatog. Ot
acBeveig avtilappdvovtol cuyva va £x0uv SVCKOMES 6T GLYKEVIP®ON OTAV
dwPalovv éva Bipiio, 6tav TapakolovBovv ThAedpaon 1 aKOUN KL OTOV GUUUETEXOLV
oe ov{ntnon. Avtd gival LGIKO KoL KO Etvol SUOVTIKO va 0E6ETE PEOAMOTIKOVG
OTOYOVG Y10, TOV E0VTO GOG KOl AOYIKEG TPOGOOKIES YO TIG IKOVOTNTES GO OVTO TO
dtotnpo. H Eekovpaon kot n ehagpd doknomn ivor cuyva Bondntucés.

Yndpyovv d1dpopot AOyot Y10, TOLG 0TOi0VE UTOPEL VoL aloBAVESTE KOVPAGUEVOL.
AopPavete axoun éva peydio apBud Bepameidv, evosyetal va ExeTe YouUNAOGTEPO
apOpd epuBpdv arpokLTTap®VY o’ ot GVVHB®S, N cuvnBicGrévon didtadn Tov HITvov
oag etvar mBovo va €xet drotapaybel kot VILAPYEL GLYVE aKOUN APKETT avnovyio
oYETIKA pe T Bepameia.

[ToA) mBavo va SlomioT®GETE OTL SPAGTNPLOTNTES OTMOS VO KAVETE VO UTTAVIO 1) VTOLG
obg etvar e€avtintikéc. [Ipoonadnote va £01KOVOUNGETE TNV EVEPYELNL GG KAVOVTOG
TETOLEG EPYUCIEG GE LKPATEPO YPOVIKO SLAGTN O, KOl LETE EEKOVPOCTEITE.

"Evog kaAog Bpaduvog Vvog eival onUavTikog Yo VoL 6oG TPOETOUACEL Y10, TN UEPOL
oV akoAoLOEL. YTTApyouv cuy v dLGKOAIES pe TO Bpaduvd vvo. Mrmopet va
Eexovpdleote apketd Kot T dtdpkela TG NEéPas. Na Bupdote TG evépyeleg Tov
Kdvete omitt Ko oag fonbovv va koyndnte, m.y. didfacua, akpoacT padtoPmvoL,
poonuata {eotov ydAaxtoc. [Ipoonabeiote va avadnpuiovpyncete v idwa
ATULOGPALPA KOl OGO €I0TE GTO VOGOKOUETD.

[MopoakaAd WANGTE e TO VOGNAELT 1] TOV W0TPO GOG OV EXETE TPOPANLATA VTTVOL.

AxKivnoia

[TpoPAipata mov oyetiCovron pe ta emakdAovba g Eekovpaong oe KAvipn Béon,

™G ac0EVELOG, KoL TNG TEPLOPIGUEVNG KIVNTIKOTNTAG £ivan cuyva. H kabnuepuvn

eAaQpLd doknon Ponba:

o Na dwatnpnOei n poikn dHvoun

o No meploplotel n OTOAEW HVOG TOL GLGYETICETOL LE TNV TOPATETAUEVN
Eexobpaon o KMvipn Béon

o Nao dwatnpnBei | 1ooppomio Kot 1 IKOVOTNTA EAEYYOV TV KIVIICEMV

Noa podryet cnoOnpato eveéiog

o No amotpéyel T1g AomEelg Bdpakog Tov GuoyETILOVTOL LLE TV TOPATETAUEVN
Eexobpaon o KMvipn Béon

@)
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Eivai oiyovpo 011 Ba €xete kbmoleg pépeg va eivart KaADTEPES omd AAAES.

[Tpoonafnote va eKPETAALEVTEITE TIG HEPES OVTEG LLE TO VO CNKDOVECTE KO VO, KIVOTE

TPLYOP® TEPLGGOTEPO.

Byalovtag ta mépa pe ™ petapdcyevon

Koatd ™ dudpreta avtig g meptddov, eivar ovvnbeg va arcBdvesbes avnouyio kot
évtova cvvaicOnuata. Mepikég popéc pmopel va acBavieite mold duvatol Kot
£TOLULOL VO, KOTOKTNOETE TOV KOGHO, EVO GALEG PEPeEG pmopet va aicBavBeite mo
AOVVOLLOL KO AVIUITOPOL VO OVTILETOTIGETE TN PéPa oL akoAovbel. O TpodTog
OVTILETMOMIONG TETOL®V GLVOICONUATOV gival KOTA TOAD Eva atopkd BEpa kot £Tot
Ko £0€ig Ba Ppeite To O1Kd Gag TPOTO VO TO AVTIUETOTICETE.

Noa Bvpdote ToVg GTOYOVG GO KOl TOVG HIKOVG GO TPOSMTIKOVG AOYOVS Y10, TV

npaypatonoinon g petapdoyevonc. Eotidote oto puéddov kot tpocmadeiote va
napapeivete Betucol. To yého eivor ToAD Bepamentikd kot 6ag divel o aicnon
evelag 1060 £0MTEPIKA OGO Kot EEMTEPIKAL.

Mmnopet o1 Te(VIKEG YOAAPOONG VO, GAG PavVOVV ¥PNGULES Kot BondnTikég 610 vau
avakKoTeELBLVOLV TIC avVENYIES GOG.

Ot mopakdto Tpotdoels propel va cag fondncovv:

Koaoéteg yaldpmong

Axpodaon povoikne 1 PAiov oe Kacéta

Teyvikég Pabidg avamvong

Amodo pocal

AwPocpo

Anuovpyia ypodvov Yo Tov €0VTO GOG 1| Yol E6GG Kot TOV(TNV) GOVTIPOPO GAG

O O O O O O
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‘Exto fruo: Avappwon uetd tyyv EyKaTdotoct Tov
HOGYEVUOTOS GAS

Av716 10 Ppa avaépeTar ot ovve] oag avappwon. llaporo mov To péoyevpd
oug &gl eyKkataoTadel, Kol 0 aplOpog AEVKOV 60 GIHOKVTTAPOV OVUKTATAL,
elote axopn gevarmrtog(n) o emmhokéc. ITo ovykekpipéva, ekeivor ol acBeveig
mov Vo AMOnkay o€ peTapdcyELON GO SOTN £YOVV UPKETA AVAOPLHO
avVOGOTOM|TIKO 6VOTNRA Y10 TOAAOVG p1jveg petd tn Oepoameio.

Ofpata Tov avaivovtal o€ 0vT6 TO Pripo
[Ipogtopacia yio emioTpoPn 6T0 Omitt
[Tpdypota mov yperdleTon vo Tapakolovbeite
Enavelcaywyn oto vocokopeio

EEwtepikd pavtefod

dapuoxa yio vo mhpete onitt

Kivdvvog Aoipméng

Awoppayia

Kevtpikdg kabetnpog

Konwon

Aocknon

ZovooONUaTIKEG LETATTOCEL

Amo@uyn mTolvKoopiog

Emotpépovtag oty gpyocio

Opeén kot dratpoen

YTopatikn epovtida

®povrtida dépuatog

Avantoén poAlov

Xe£0VOAKT OPACTNPLOTNTA

Ta&idio eEwteptkon

©)

O O O O OO OO OO O0ODO0oODO0oOO0oOOoOOoO O0oOO0

IIpogtolpacio yio eToTPOP1] 6TO OMiTL

H emotpoen 610 omitt HETA TN HETAUOGYEVOT UTOPEL VoL lvar oL apkeTd SOOOKOAN
nepiod0g EMAVATPOGOPLOYNG Y10 GOG KL TNV 01KoyEVELd coc. 'Exete vtoPAndet o pia
EVTOTIKY] KOl GLYVA 0TpEGOYOVO dradikacia. [Taporo mov pnopet vo ancbdveote
E€aym KaOMDG OpNVETE TO VOGOKOUELD TNV NUEPA TTOV EMOTPEPETE OTITL, UITOPEL
eMIONG VO VIDGETE Alyn avnovyio apivovTog TNV aGQAAELN TOV VOGOKOUEIOV.

AvT10 givar amOAVTO PLOIKO, KOl EAV £XETE OTOLEGONTOTE EPWTNGELS LLE TNV EMCTPOPT
OTTL, TOPOKOA®D TNAEPOVIOTE TN LOVADS LUETAUOCKEVONG. M1 YVOGTH POV eivot
oLV BMC KABNCLYOCTIKN KOL O VOGAELTNG 1] O 10TPOG GG UTOPOVV THAVDS VOl
TOKTOTOWCOVV KAOE amopia mTov EYeTe LEGM TAEQPDVOUL.

Kotd ™ dudpreia tov nuep®dv mpv to 61TNPLd oag, 01 VOGNAEVTES GoG B GG
BonBnoovv pe ta GYEdIOL EMGTPOPNG GOG GTO OTITL.
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AxoAovBel Eva YeEVIKO TTEPLypapLpLOL [LE KATOLEG TANPOQOpies TOV EATILOVILE VO KAvOUV
™ HETAPOON QVTH EVKOAOTEPT Y10 GOG. MN d16TAGETE VoL GLINTHOETE OTOEGONTOTE
ATOPIES GOG LLE TOV 10TPO 1) TO VOCTAELTH GOG.

Hpdypotao mwov yperdleton va Tapakorovdeite
Xpeldletan vo ETKOIVOVICETE LIE TO VOGOKOUELD AUESMG v avamTOEETE £va amd TaL
TOPOUKATO CUUTTOUOTOL:

>

vV 000y OO0y OO0O0OYyY 0O

O O

00000V

Y

Kevtpukoc kabetpac
Eme160010 piyoug petd amd EKmAvcn Tov KabeTtnpo oog
Oidnua, porakn aicOnon 1 THov yOp® and Tov KaBeTpa Gog

"Evtepa

Enipovn dibppota 1 duokotdidtnto
AA\ay| 6TO YPOLOL 1) TOV EPUO TOV KOTPAVOV GOG
Kpdumeg evtépov

Ovpa

AAlay oTo YpdLOL

[Tovog 1 aicBnon Kavcov

EpvBpd ovpa, Bpdppor 1 duokoria oty kK€voomn ovpwV

Aéppa

Epedavion e€avonuatog
Emdeivoon e&avOnpartog
dayovpa

Ogppoxkpacia / piyog
O¢puokpacia dvo Tov 38° C, pe 1 yopig ptyog
Piyog pe N ywpic mopetd

Iévog

Enipovog Tovok€paiog mov devV avTAmOKPIVETAL GTNV TOPAGETAUOA. ...
2TOUOYOTOVOG

Kpébumeg evtépov

[Tovog apBpdoewv

Yropatikd EAkn M epediopévog Aatpdg

Navtia 1 gpetol
Evnuepdote 1o vocokopeio av avtd eivar véo coumtopa 1 ov oog eumodilel otnv
KATATOo™N 1 TN ANYN TG POPHOKEVTIKNG OGS AY®OYNS.

®appoxo
Evnuepdote 1o vocokopeio edv, yio omolodnmote Adyo, i0TE AviUTopot va
AAPETE TN PAPULOKEVTIKY GOG OLy®YN.

Awpoppayia

Onowdnmote delypato apoppayiog 1 KAKOONG, 0TS Yo TopAdeLy Lo, 00A TOV
aoppayodv M aipa oTo 0VPO 1 6TA KOTPOAVOL

Enripovn awpoppayio g pong
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> Biyoc 1 dvenvora
o Néog 1| enipovog Kot StopkdS ETOEVOUEVOS Pxag
0 Avemopkng ovamvon 1 avEAVOUEVT] OVETAPKELD OLVOTVONG

> AMLO CUUTTONATO,
o Ymoyio emaeng pe omolovonmote £yl aveoAoYLd, tAapd, €M, KAT.

Avt 1 Alota TpofAnudtov £xel oKomd vo oag TapEYEL Evav Tpoyepo 0dnyo. Etvar
advVaTo vo cupmeptddfovupe otdNmote pumopel va copuPel. Edv toyet va éxete
TPOPANUa N av 0ev eBAvVESTE KOAL, TAPUKOA®D KOAESTE AUESHOG TO Vocokopeio. H
KAom tov vocokopeiov etvan peyiotng onpaciog kot pmopet Ko {oTikng!

Enaveisaymyn 6to vocokoueio

"Ewvai oAb cuvnBiopévo pavopevo yia acbeveic mov £yovv vmoPfindet oe
LETAUOGYEVOT VO, XPELOOTEL VOl ETOVEICAYOOVV TIC ETOUEVEG EfJONAdES 1 UVEG PETA
™V ££006 TOoVG. YTapyovv d1dpopot Adyot yio avtd. Av vdpyet kdmoto TpdPAnua,
TOPOKOAD U1 KAOVGTEPNCETE VO EVILEPDGETE TO VOGOKOUEID. M1V avnouynoete
Wwitepa 1 ATOYONTEVTEITE OV KATL TETOLO0 OalG GLUPEL.

YvvnBeig Adyot ylo emav-glooy@yn tvot:

0 AopaEES — PoKTnNplokég, UKEG 1] LUK TNOLOKES

o Navtia / gpetoi — ed1kd av €l0TE AVAUTOPOL GTNV KOTATOON 1) ANY™ TNG
QOPUOKEVTIKNG GG OY®YNG

o Audppora — €131Kd av glote o€ Kivouvo va mhbete apuddtwon

o Noéoog pooyevpatog katd Egvioti] Yo aceveic mov £xovv vwoPin0ei og
RETUNOGYEVGT A0 HOTN — AVTO PUTOPEL VO OTTALTIGEL TTLO EVTOTIKTY)
TapoKoAovOnon kot Oepameio

EEotepka pavrefov
Otav emotpéyete omitt Yo TpdTN Popd, yperaletor vo eEeTdleoTe GTO VOGOKOUELD
O¢ e£®TEPIKOS 0l60EVNC OPKETA TAKTIKA (CLYVA TPElG PopES TNV efdopnada).

Kd&Be popd mov mdte 010 vosokopeio Bo vtofdrecte e apaToloYIKES EEETAGELS KO,
otav o amoteléopato etvar £Tola, o 1wTpog o cag e&etdoel. Mepikég popéc o
10TPOG OOG UTOPEL VL KOVOVIGEL VO KAVETE o aKTVOYpapio 1) KATold GAAN TECT
apOToL oG eEetdioetl. Avtd glvar LGIKO Kot oAl LEPOG NG Topeiag
TapaKoAOVONONG TS TPOOSOL GO,

Mmnopet va eEakoAovONceTe va YpeldlecTe TAKTIKES HETAYYIOELS aiplaTog 1)
aiponetoliov. Avtég cuvnBmg PTopovv va Gog yopnyndodv ot povada eE®TEPIKOV
acOevov.

2V KAVIKY eEMTEPIKOV ACHEVOV TOV LETAUOTYEVTIKOD KEVTPOV, UTOPEL emiong va
&xete 1o KAaowKA KAk pavteBov. Edm Ba €xete avabedprnon g tpoddov cog Kot

TOALEG EVKALPIEG VO KAVETE EPWTNGELS.

H cvyvomrta tov eEntepikdv 6og pavteBod EAAATMOVETOL OGO 1) AVAPPMCT GOG
ocvveyiletot.
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Avorhdywg ™V acBéveld oag, umopel va ypelaoteite mepaltépm eEETAGELG LETE T
LETAPOGYELOT, OTTMG scans Kot EEETAGEIS LVEAOD TV 06TOV. MEG® aVTOV EAEYYETOL
N ovvellopuevn cag tpdodog Kot eEETACETOL 1) GUVOAIKT OVTIOPOOT TG 0GOEVELNG O
petapdoyevon. Avtég ot e€eTAoEIC G0G ETEENYOVVTOL TANP®S KOOMG
wpoypappatiloviot.

Mn Eeyvarte 6T de yperdletar va mEPYUEVETE PUEYPL TO ETOUEVO EMTEPIKO pavTEPOD
00 TPOKEEVOL VO KAVETE EPMTNOELS GE BELATO TOL GOG ATAGYOAOVV.

@ appoKo ylo vo TapeTe omiTl

[MBavmg va ypelaoteite T GLVE IO AYNG KATOIWV QOPUAK®V GO OTOV TATE OTITL.
O apBpdc kot 0 TOTOG PapUdKmy e&aptdtal and Tov TOTO LETOUOGYEVOTG GTOV OTOT0
&xete vroPAnOel. Ot voonAevTés TG LoVAdaS B GNUEIDGOVY T PAPLLAKO. TOL
ypewleote va mapete pali oog Kot To Xpoviko ddotnuo Tov o ¥pelcTel vo Ta
Aoppdvete. Zovnbmg odg dideTar pia Aloto poprak®V Yo To 01KO oag apyeio. Oa
NTav ¥PNOIUo va eEPveTe T Alota avt poall oog ota KAMVIKG cag pavtefol. Apyikd
Aoppdvete Evov QodIOGHO POPUAK®V Yl pio Pe Svo eBOOUAdES, Kol KOTOTLY Umopel
va 6og yopnynOel emmpodchetn aymyn 6tav TATE GTO VOGOKOUELO.

Av emoTpépovrag 6To omitt Aaufavete kvokloomopivy, Qo yperactel va gleyyfovy
TO EMMEND, 6OGS OTAY TATE 6THY KAWIKI. AVTOS 0 EAey)08 YIveTal uéow Ayng
ociyuarog aiuatos. Eivar moiv enquavtixé va MH katavalmocete Kvoklocmopivy to
apwi Tov povrefod cag.

Kivovvog hoipméng

[Tapdro Tov gioTe 0E APKETA KAAT KOTAGTOOT TOPO MOTE VO EMOCTPEYETE OTITL, €10TE
aKOUN OOTOCO G€ Kivouvo AomEemv kabmg 0 aptBidc TV AEVK®V cog Oev EYEL
aKOUN PTAGEL TO PLGLOAOYIKO. AV €xete VITOPANDEl oe peTapdoyevoT and dOTN, TO
OVOGOTOUTIKO GOG GUGTN O TOPOUEVEL VAP0 Y10 OPKETOVG U VEG.

Oa ypelaotel va cuveyioete va Aapfavete o 1d1o péETpa TPoPHAAENS OV EEKIVIOATE

GTO VOGOKOUE(O:

o Koabnuepwa viovg

o Taxtikd TAODGLO XEPLOV

o Taxtikn epovtido oTOUATOG

o Amo@uyn emaENS e ATOUO TOV VTOPEPOVY ATTO KPOMULO 1] TOL £X0VV TPOSPANOel
and ypinmn 1 dALeG 10yevelG AOUDEELG

o Amo@uyn emaeng e dropa Tov Exouvv £pBet o€ emaPn pe GAAL GTOLA, OO
€101KOTEPQL, TOV UTOPEL Vo TAoYovV amd thapd, avepofroyid 1 £pmn

o BeParwbeite 6Tt TVYXOV KaTowkidia Tov £xETE, OV O€ UmOoPovV va, Bpovv epovtida
KAmov aAA0V, Ba TPEMEL VoL ST poLVTAL KOBOPE Kot oveEL YOAAMV, Kol
TPOCTOONOTE AKOUN VO UMV EXETE ETAPT LE TO TPOSMOTO Hali Tovg

o Iévta vo TAévete Ta y€pla 6oG EMPEADS KOTOTLY EXAPNG IE KaTowkidto Lo

Mmnopet va Egxvinoete Kamoto, avTiBloTikd o€ diokio KoM EMGTPEPETE OMITL. ZKOTOG
avtdVv eivat va fondncovv v TpoANYT AomdEemv Tov pumopel va TpokAnBodv petd
N HETOUOGYEVOT] LueA0D TV 0oT®V. Elvarl onpovtikd va cuveyioete va Aappavete
aLTa ToL AVTIPLOTIKE HEYPLS OTOV O WTPOS-OLUATOADYOG GO TO SLOKOWEL.
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Xpewaleote emiong Oeponeio mov Ba amotpéyel va TpocPAndnte and o
ovykekpipévn Aoipwén Bmpakog mov ovopdletor PCP (Preumocystis carinii
nvevpovia). Otav o apBudg ToV AEVK®OV AHOKVTTAP®V G0G £ivat YouUnAdS, avth N
Bepamneio yopnyeitar HEG® £vOG SLOAVNOTOG (TEVTOULIIVY) TO OTTOI0 EICTVEETE PEGM
evog yekaotipa. H Ogpaneio avt pnopet va odg xopnynbet oto tpunpa eEmtepikdv
acBevav, cuvnbmg pia Popd oTic 6V0 efOOUAdES N Lo POpd TO piva Kot dtopkel
nepinov 30 Aemtd yio va oAokAnpwbet kdBe popd. Otav 0 apBprodg TV AEVKOV oG
&xel PehtiwBet, To appako avtd pmopel va cog 600el oe pLopen d1ckiov, T0 AeyOpeEVO
Septrin™, 10 omoio cuveyiletat Yo TOLAGYIGTOV €61 UVEC.

Oa ypelaotel va Aappdvete ) Bepuokpacio oag étav eiote omitt, KAOMOG AVTH propel
va givar €voeiEn Aolpnméng axoun kot av aioddveote kKodd. Na maipvete
Beprokpacio 6og TOLAGYIGTOV Lo GOPA TNV NUEPO 1] KOt TTLO GLYVA oV aicBdveoTe
adtdBeta. Ot Aowméelg oto omitt pnopet va e&ehyBovv to 1610 yopyd 660 ypryopa
e€eMoovtat kot 0Tav €10TE GTO VOGOKOLELD, Kot av avartvuéete Beppokpacia (38°C
KoL Gvm) ¥peLaleTon VoL EMKOVMOVIGETE LE TO VOCOKOUEIO TO GUVTOUOTEPO OLVATO.

O1 mupetoi eivar Kowvdg Adyog EmAV-E1G0YWYNG GTO VOGOKOUEID TIG NUEPES KO
ePOOUAdES 0POTOV YVPIcETE GTO OTiTL. AVTOL 01 TVPETOT LYV ATOLTOVY ALECT)
Bepamneio Kot dg Bo TPEMEL TOTE VO TOPAUEIVETE GTITL AVALEVOVTOG O TVPETOHS VOl
@VYeL. Avtol o1 TupeTol av mapapeivovy ywpig Bepameio propobv va avamtuyfovv ce
Aoméeig mov B€tovv oe kivovvo t {on.

Alpoppayia

Mmropel axoun va xpeldleote PeTayyYIGES QMIOTOG APOTOV EMGTPEYETE OTiTL. O
TPEMEL VO, EMKOIVOVIGETE L€ TO VOGOKOUEID AUESH OV avaTTOEETE TUYXOV VEN KAKMOT),
apoppayio (Yo Tapdoetypa, aipo oto ohpa 1 To KOTPOVA GaG) 1 EXLLOVH apLoppayic
amd TN poTn.

Kevtpikog kaOetipog

Av gEaxolovbeite va ypetdleote TaKTIKEG peTayyioelg (apatog Ko aponeTaAImV)
1o1E Ypelaleote akoun Tov kabempa cog. Onwg Ba £xete avakaAdyeL, EKTOG Ao TO
va apExet £yxOOELG KATE UNKOG TOL KaBeTpa, LTopel ETiong Vo YPNOIUEVCEL Y10, TIC
alpatoroykég oag e€etdoeic. Avtég ot eEetdioelg emiong cvveyiloviot pe Kabe
emioKeyn oV KAVIKN.

O kaBempag yperdleton epovtida 610 onitt, EemAévovtag Kot kabapilovtdg Tov Kot
emdévovtog Eava v meployn. O Tomkdc voonAevTig Witopel va To Kével ovtd yio
oag, aALG pmopet vo Ppeite 0Tt ivar oA o PoAtkd va pnabete vo Tov gpovtilete
o(n) 1d1og(a) M va £xete Tov(TNV) GHVIPOPO GOG VO TO PPOVTILEL Y10 GOGC.

Av Ba Béhate va pabete Tmg va epovtilete Tov KaBETNPA GOGC, TO TPOSMOTIKO GTN
LOVASO PETOUOGYELONG UTOPEL VO GO TO SIOAEEL TPOTOV EMIGTPEYETE OTITL.

Mo ot Tipég aipatdg cag otabepomomBoiv, Kot o kabetnpag cag dev amonteiton

nAéov, TOTE 0 KaBeTNpOg aparpeital. Avty etvon pio pikpoemépPaom Kot 0ev VILAPYEL
AOY0G avnovyiag.
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Konoon

Otav TpoTOEMIOTPEYETE OTITL PHETA TN UETAUOTYEVOT), AVEEAPTNTA OO TO TOGO
evBovolacpévoc(n) iote mov eedyete 1 TOG0 Papetd £xeTe TEPAGEL GTO VOGOKOLETLO,
etvar cuvnBiopévo va acBdveste KOVPAGHEVOL GE AVTO TO GTASLO TNG AVAPPWOONG
oaG. Avtd pmopet vo cuveyloTel Yo KAmolo S1doTnua.

To copa cag £xet vroPAndet o evratikn Oepameia kot ypedletor xpovo va
eMOVAMBEL Kot va avappioet. Av giyote vrofAndetl 6 ohocopaTIK aKTIVOPOAin (G
HépPog ¢ Bepameiog cag, LITOPEL Vo VIDGETE TTLO £VTOVA 0VTO TO ETAKOA0VO0 amd OTL
dAlot acBeveig. No EgkiviioeTe e TO LOAAKO GTO OTITL, VL KAVETE EAAPPLE AOKNOM
Kot vo avalnmoete dpbovn Eekovpaon. @povtiote va AaPete Evav vvo péca ot
dubpreLla TG NUEPAG av avTd cag Bondd.

Inuocio &gt va unv avnovyeite. To aicOnua kénwong propel va cuveyiotel yio
neptkéc efoopnades, mbavadg Kol PVES G€ KATOEG TEPITTAGELS, 0ALY Ba TepAoEL.

Mmnopet va yperaotel va AAPeTe oTopadikég LETAYYIGEIS OLOTOS GTO TUN IO
e€mtepK®V acbevmv. Avtod dev glvar acvuvnioto kot puropet va cag fondnoet pe to
aicOnpa k6T®oNG.

Aoknon

[Mopd v kéTwoN eivor oNUAvTIKO Vo TapapéveTe dpaotnplog(a), Kabds avtd pmopel
TPOYUATIKA VO 60.G BoNONCEL VO 0mOTPOTOVV KATOEG OO TIG TUPEVEPYELEG TNG
LETOLOTYELONG,.

v apyn, Tlavog oev Ba £xete TOAD 01G0eon Yo doknon. Xpelaleote va
EEKIVIOETE L€ TO LAAOKO. ZIYOVPEVTEITE OTL ONKADOVESTE A0 TO KPEPATL, KAVETE VIOV
Kot vToveote kaOe pépa. Apykd, ovtd Ba cog pavel oav éva anictevto Katdphmpa.
Yovtopo Ba eiote og Béom va ate po cvvtoun BOATa, akOUN Kot av givorl amAid o
BoAta yopw amd tov knmo. O epéokog aépag Ba oag pavel vIEPoYog Kot Bo cog Kdvet
KOAO HeTd omd eROoUAOEG OTO VOGOKOLLELD.

Yradwokd, Ba eiote og BEom va kdvete o £vTovn AoKN oM, Kot LEGO G€ dLO UNveS Oa
eloTe Yo 10 KOAd o€ Topeia EMGTPOPNC GTO VA, €I6TE 0 TOAOG dPAGTIPLOG EAVTOC
cog!

To ta&idt yro Ko vyteio Kot UGIOAOYIKT KOTAGTOGT GLYVA POIVETOL VO, Evat
pokpb, aArG Exete £pBet OAN TN pokpvn dtadpoun Kot giote oyxeddv exel. AmAd
YPEWALETAL YPOVO KOl VITOLLOVT).

[Mpoonadnote va Palete otdoLS Yo i pépa povo ™ eopd. H emitevén anidov,
AL PEOAMOTIKOV GTOXMV, EVOL TEPAGTIH TOVMOOT| TNG AVTOTETO1OMOTG Gag, 1 ool
obig Ponba va petpnoete v Tpdodo Gog.

Mepkég popéc, n dtatnpnomn nuepoAroyiov umopet va cag fondnoet vo eXTIUAGETE TNV

TPO0dd GOG HEGH GE LEYOADTEPT YPOVIKT TEPLOS0, KAODS Hmopel ypryopa va
Eexaoete TNV TPO0OO VA TEPVOLV 01 ERSOUAOES.
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YOVOIeONUOTIKES NETATTMOGELS

Eivar emiong koo va vidbete katdBiwym kamoteg @opég. ZopPaivouv moAAEG aAlayég
ot {on cag avtd ToV Kopd Kot UTopel vo vidoete 0Tt Og ypelaleote va eEaptaobe
amd To ATOpO TOV G0 PPOVTILOVY TOGO TOAY, Kot propel akdun va awcBavOeite
aALOYEG OTIG GYECELG GG LLE TOV(TNV) GLVTPOPS GOG KOt TNV OIKOYEVELYL GO,

Mmnopet va aicBavBeite Tnv avdykn vo eTovo-OlekdIKNoETE TO POAO GOG GTNV
O1KOYEVELL GOG Kol va AAPETE TO® KATOEG Ao TIC VITELHVVOTNTEG TOL GLVOIELOLY
10 pOLo avTd. Avtd glvan omaving katopbmTo povoudg Kot Ba ypelacteite aAndela
va 0éceTe Y10 TOV €0VTO GG EPIKTOVS GTOHYOVG.

Amo@uyN ToAVKOGHiOG

XpNoHonoteioTe TNV KON AOYIKN VL GG 00N YNGEL TN ANy Amopdcewmy. Oa
YPEWOTEL VAL ATOPVYETE TNV TOAVKOGHIA, dALL avTd de onpaivel Tt dg pmopeite va
Byeite éEm. Av Béhete vo Tdte o€ dNUOGIO PLEPT), OTMG EGTIATOPLO Kot paryalid,
GLYOVPELTEITE OTL TA ATOPEVYETE TIC MPES OLLYLUNG.

To dyyrypo avOpdnov Kot 11 COUATIKY €n0en dev amobappvivovtal aAdd Oa mpémet va
TEPLOPICETE KATL TETOLO GTNV OLKOYEVELD KO TO KOVTIVE GG TPOGMTA.

Emotpépovtag oty gpyacia

Agv vépyovv ovoTnPol Kot 6TEPEOL KOVOVES OGOV apopd To ToHTE Bal TPEmeL va
EMOTPEYETE OTNV epyacio oag. Avtd woyvel eite epydleote €€, gite av iote TANPNG
ATOGYOANOTG VOIKOKVPA/VOIKOKVPNG N UNTEPA/TATEPOS. L2G TPdYEPN 00N Yia, EGV
&xete vroPAnOel oe avtdAOYN HETAPOGYELOT, TOTE PLGLOAOYIKA Ba YpelbleoTe
TEPIMOV TPEIG UNVEG EKTOC £PYACTOG. XTIC TEPMTMOCELS LETOUOGYEVGEMY amd dOTN,
aLTO TAPOTEIVETOL GTOVG TEGGEPLG UE 61 UNVEC.

Oa mpémetl va AMAPete VITOYN 00 VL OEGUEVTEITE OTIG TEGELG TNG EPYOCING LOVO OTOV
Ba aicBdveote TANPOC £TOLHOL VO AVTENTEEEADETE. AV UTOPEITE VAL EMIGTPEYETE APYIKA
Yo LEPIKNG amacyOAnong epyacia eivar kadvtepo. I'evikd, 0note acbaveote
éropog(n), etvon evrdet, aAld o Tpémel va cuintioete 10 BENa e TOV 1aTpd Cag
TPOTA.

‘Open kot dwaTpoPn
H 6pe&n| oog £xet mBavmg teploplotel 060 NGACTAV GTO VOGOKOEID. AvTtd givan
mhavo va PeATiwbel dpapatikd LOAG EMOTPEYETE GMiTL Kot €i0TE HaKpld omd To
@aynto Tov vocoKkopeiov!

YuvnOmg, etval KaAn 1éa va AapPavete piKpd yevpoto — Likpd kot cuyvd.

Av €xete GOLOKOMEG VO OVTILETOTIGETE TO YEOUATA GO, TOTE TPOTIUNGTE Vo oepPipete
™V TPOPN 60G o€ €va pKpd mdto. Meydia yebpota cuyva deiyvouv dVGKOAN Vo
KatavadlmBovv kot uropet va va pmopet va arobappuvieite pdvo mov Ba ta deite.

Eivat chvn0eg yia Toug cuvTpod@ovg Kot T ATOLe TOL GOG PPOVTILOVY VO apLEPDOVOLY
OPKETE PEYOAO YPOVO GTNV TPOETOLLAGIO TOV OYUTNUEVOV GOG YELUATOV. Mmopel va
elote apKeTA 1O10TPOTOG(N) Kot EKAEKTIKOG(M) LE TNV TpOPT| Goc. Mmopei va
ovelpeveate éva Kuplaxkdtico yntd kot HETA apOTOL TPOETOUAOTEL Kot 6EPPIpLoTel,
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umopet va cag Exel mepacel 1 Wéa teleinc. EmAéste tpoen mov pmopel va eTotpactel
YPNYOPO KOl TTOV EIVOL YEVLOTIKO KOl EDKOAO VoL QarymOel.

[TpoTipnoTe TPOPES TOV TPAYLATIKA GOG APEGOVY — UTOPEL VOL A0 TOPOVCATE KATL
0G0 NGOGTAV GTO VOGOKOUEID — TOpa givar 1 evkaipia.

Axopun kot av dg TpdTe 660 cvvnbilate, PePormbeite T mivete mMOALL VYPh — PaATe
oTOY0 Ta £E1 e OKTAD TOTHPLL THV NUEPQL.

Ag Ba ypelaotel va TePopioTeite 0TIG ST TIKEG LITOOEIEELS TO 1510 awoTNPA OTOV
EMOTPEYETE OTITL, OAAA TAPUKOAD VoL O1EETE AOYIKN.

Mmnopet va eEakorovOncete va a1ebdveote aAlayég ot YOO Yo KATO10 Kopd HETA
™ HETOUOGYEVOT] Gac. Ot YAVKES YeOGEIG GLVNOMG EMGTPEPOLY TPMDTEG GTO
QLOI0A0YIKO — pio KaAR dtkatoAoyia vo tepiroindeite Tov eavtd cog pe Alyn e€Tpd
Coap.

Mmnopet axéun va eEakolovdnoete va aicBdveote aAlayéc oty dcepnon cog. Ta
KpVa eayntd epeavifovv Ayotepn popwdid ard tao {eotd eayntd, omodTe av ot
HLPOIES GAC TPOKAAOVV aicOnon vavtiag, tpoonadnote va AapPavete KpOo TATA.

Eivar onpavtiko va Ovpdote 611 av Aappavere kokhoomopivn, 0a Tpéner va
OTOPEVYETE TO YKPEWTPPOVT KOl OAG T TAPAYOYO TOV EUTEPLELOVY YKPEWTPPOVT.

YTONOTIKN QPOVTIOw

Mmnopet va ypelaotel va eEaKoAoVONGETE KATOEG EVEPYELEG CTOUATIKNG PPOVTIONG
otav emotpéyete onitt. O aplBuodg AEVKOV ALHOKLTTAPOV GG LTOPEL vaL gtvort akoun
YOUNAOTEPOS TOV PLGLOAOYIKOV, OTOTE VOl YPELALESTE VO TPOCTOUTEVTEITE A0
oTOUATIKEG AodEELS. Befoiwbeite 6T1 dtotnpeite to otdpa o0 KabBapd, 101KA PETH
T0 PAYNTO.

Av avTiAneBeite Toxov apoppayia, EAKN 1 emtyeidlo £pmnTa, EVUEPMGTE TOV 1UTPO
oaG. Av éyete omoladNmote TPOPANLATA e T OOVTLO GG, TOPUKOAD EVIUEPDGTE TOV
10Tpd cog. Mnv emoképtecte Tov 000vTiaTpd GOG OV eV EYETE CLLNTNOEL TPMTO LIE
TOV 10TPO GOC.

To otépa oag umopet eniong va eEakorovdnoet va etvar Enpod yia kdmoto didotnpa,
e0IKA av £yete vootel oAocwuaTikn akTvoBoAiin. Olot Bpickovy To d1kd TOVG
1010iTEPO TPOTO VAL AVTILETOTIGOVV TNV ENpocTopia, dALL KATO1ES TPOTAGELS
neptlappdvoov:

o Av&nom m¢ mocdTTAG LYPOV TOV KOTAVOAMDVETE KaONUepIvd, £101kd poll pe ta
yeopoto

I'paviteg

Bpaotd yAvka

Odovtotoikieg

Eomepioosidn ppolta kot tepoyiopéva gpovta e KovoépPa (EKTOG amod
YKPEMPPOVT — 660 AapPAveTe KOKAOGTOPIVT))

o XmpéD cLVOETIKOV GAM®V

O O O O
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®povtidon dEppaTOG

Metd ™) petapdoyevon oag, 1o dépua cag pumopel va givar Enpdtepo kot mo
evaicOnto and 611 cvvnBwe. Edv cvupPaivel avtd, uropet va cag eovel fondntikn n
xprion baby oil | GAAov Aad1od oL va pun TPokoAel epeBoUO 1 Hid EVOOATIKY KPELLL
onwg n E45.

Av avantdéete Kamoto eEGvOnua 1 av to dEppa cog deiyvel epuBpo, TAPUKAAD
EVNUEPMOTE TO VOGOKOUEID AUESA.

Av glyate ohocwpatikn aktvoPoiia, Oo mpénet va elote W10iTEPO TPOGEKTIKOL GTOV
NMo. Amovyete TV €viovn axtivoPoAia yio £€L TOLVAOIOTOV UVES LETA TN
LETAUOGYEVOT OOG KO KATOTV YPNCULOTOLEITE TAVTO AVTINALOKO.

AvanToEn poiov

Ta podiid cog Ba apyicovy va avoartuccoviat Eavd, kot Tlavmg va dgite addayn o€
neptkéc efoopadec. Otav to HOAALL GOG LEYOADGOLV, UNV EKTAQYEITE AV EXOVV
SLPOPETIKN VOT|. ATOLLO TOL TPONYOVUEVMG ELYOV {0100 LOAALL, GLUYVA OVOTTOGGOVY
UTOVKAES OTY OLAPKELD TOV TPAOTM®V UNVOV avarTuéng. Mepikég popég £xovv
JLPOPETIKN ATOYPMSN OO TNV OPYIKT. AVTEC 01 S10POPEG TOAAEG POPEG
e€apaviCovtal 660 T oAl oag cuveyilovv va pokpaivovy.

Méypt o poAdid oag vo avamtuyBobv Eavd, sival onpovtiko va ppovrilete to
TPLYOTO TNG KEPOANG oaG. Befoiwbnte 0Tt elvan kalvpévo dtav Pyaivete €Em eite og
OepLéc elte o YUYPEG KAPIKES GLVONKEC.

Ye€ovaikn) opoocTpLoTTO

Eivar mBavo n petapooyevon cog va emnppedost  oeEovaiikn cog {on. Apyikd,
umopet va ac0dveste ToAd Kovpaouévog(n) N omAd propel vo oicBivesTe petmpévn
emBopia yio oeEovarikn dpactnprdtra. Avto givor cuvnoicpévo Kot tvon Thavo
OAOL VO ETOTPEYOVV GTO KOVOVIKO LE TOV Kapd. AV EYETE OMOIEGONTTOTE EPOTNGELG 1)
av avtipetonilete enipova mpofAnpato TpofANHoTe 6€ AVTO TOV TOUEN, LN
OIOTACETE VO, AT OETE LLE TOV 1ATPO GG,

Eivat cuyvd pio kol 10€a yior TIG Yovaikeg vo, xpnotomolovy Amavtikd (eAé Kabdg o
KOATOG pmopet va etvan ENpotepog and 6Tt cuvnbwg. Ot dvtpeg Ba mpénet eniong va
YPNOLOTOLOVV AMITAVTIKG CKEVACUATO DGTE VO, ATOTPEYOLV TNV TPIPT.

ZuvioTdtol vo ypnoiponoteite mavia po alomotn péfodo avticLAANYNG, Kabhg ov
Kot givat mBavo va eloTte 6€ GTEPA KOTAGTAON HETA TN LETOUOGKEVGT, OEV VITAPYOLV
gyyumoeis. Mio meplopiotikny H€B0d0G avTicOAANYNC, OT®G TO TPOPLACKTIKG. (LLE
OTPEUATOKTOVO) TPOTEIVOVTOL YEVIKE KOOMG avTd Bonbd emiong vo meplopiotel o
Kivouvog poilvvong.

Mepikég yovaikes pmopel va ypelactel va tapame@Bovv yio Bepameios opOVIKNIG
vrokatdotoong (HRT). Avtd mai, e€aptdton omd Tov TOmo pubictikng Bepaneiog
KOl TOV TOTO PETOUOGYEVONG TNV omoia vVtoPAnOnKkate. [lapoakadid avatpééte oto
Hapaptnpae — Mpoéwpn eppunvoéTtaveT Y10 TEPICCOTEPES AETTOUEPELES.

Av €xete TUYOV EPOTNOELS GYETIKA LUE TNV EUUNVOTOLGN 1] TO. GUUTTOUATO GOGC,
TOPOKOAD PMOTHOTE TO VOGNAELT 1) TOV 10TPO GOGC.
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Ta&iown eEmTEPKOD

Agv givan cuviBm¢ KaAn 10€a vo oxedldlete O10K0mEG 6TO EEMTEPIKO AUECWOS LETA TNV
EMOTPOPN 00G 0TO onitl. o Tpémel va cuintoete Omold TASIOIOTIKG GYESL LLE TOV
1Tp6 cog. Etvar oxedov oiyovpo 011 Ba ypelactel va tpounbevteite 101k
TaEWOIOTIKY AGQAAICTIKY KGAvYT|. [Topakadd poTHoTe Vo LABETE AETTOUEPELEC.
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‘Efoouo prjua: MarxponpoOsoun avappwon

H dwdpkera ypovov mov ypertaleTon Yo vo avappOGETE TAPOS 0o T1)
petapdcyevon givar Eva moAv Wraitepo Oépa ko eaptdTor amwd Tov TVTO
NETUNOGYEVGNG GTOV 07010 E£YeTE VTOPANOEL.

Emotpoen| ot mponyovpevn povtiva cag pumopei va unv axpifog avtd mov BéleTe o
avTd T0 6TAS10. MTOopEl Vo YPELOGTEITE VO KAVETE KATOEG TPOCUPUOYES, TOGO G
TPOCHOTIKN OGO KOl GTNV EXAYYEAUATIKY oG (mN, £T0L OOTE VO TPAYLATDOCETE TIC
JUVATOTNTES GOG GTO ETOKPO.

Eivat ovn0eg va aicBdveote 6t1 1 (oM cag nToav vwod kpdtnon Adyo g acBéveiag. H
(AGCT TPOETOACIOG YioL TNV EMAVOS0 GTNV EPYAGIO Kot TNV OIKOYEVELNKT (oN pmopet
va givatl SGOGKOA.

KoabBng mpoonabeite va Eavandpete Tov EAeyyo ota yEplo ooc, UTopet va ekmAaysite
amd 10 YeYOVOG OTL 01 AMOYELS KOl 01 GTACELG 00G 0 TOALA BEpaTa £xouv aAAAEEL.
Kdmorot acBeveic £xovv arcBavOel po adrayn kotevBovong ot {o1| Toug,
LEYOADTEPT GUUTOVOLN Y10 TOV TANGIOV TOVE, EKTIUNON TOV ATADY TPAYLATOV,
BeATion TV OIKOYEVELIKADV GYEGEMV, KAT.

[ToAhot acBeveig arsBdvovton 6T 1 TodTTa NG TOVS gival KoAvTEPN Omd OTL TPV
™V 0c0€veL, Kot GUYVE EKTAGGOVTOL LE TO YEYOVOS OTL avTihapPdvovton kot divovv
afio o mpdypata ot {on pe véo evBoLsLaGHO.

[Mopdro mov N petapdoyevon eivar po cofapn mepiodog, ol TEPIGGOTEPOL AcBEVELG
etvat yapovpevotl pe ta amoteAéspota g Bepomeiog Tovg Ko ivar woAd Betucol
OYETIKA LE TO LEAAOV TOVG.

Ofpata Tov avaivovtal o€ 0VT6 TO Pripo

o Avappmon TOL 0VOCOTOMTIKOD GLGTHATOG Kot ELPOALN
o ITBavég katomvég emmhokég

o  Xpdvia vOGOG HooEDUATOG Katd Eeviot

AvVEpPP®ON TOL AVOGOTOUTIKOD GUGTI|NOTOS KOt ERPora

Kotémy pog autdoloyng HETAROGKEVOTG, TO AVOGOTONTIKO GVGTHO Ba avappdGEL
péoa og Alyoug Uves. e autn T odtosn o€ ¥petdleTol Vo ovnGUYEITE Yo ETOV-
euporacpove.

Kotémy pog petapooyevong amd 00tr, Umopel va xpetaotel Léypt kot vog ypovos 1
KON TEPLGGOTEPO, TPOTOV TO OVOCOTOMTIKO GVGTNLO TOL OOTN OVOKTIGEL TN
Aertovpyio TOv. o HEPOG ALTOV TOL TOTOL PETAUOGYEVCT|G, XAVETE TNV VoG
evavtia g OAeg TI ao0éveleg yia Tig omoieg eiyate gpportactel og mandi. Metd Tov
TPMOTO XPpOVO Ba deite ToV 1Tpd Gag Kot ekeivog Oa eEetdioet eav giote £Tolol va
Kavete ta eufoMad coc. Avtd mepthapupdvovy ta epuforia yio thapd, TopoTiTida,
epubpd kot to pn-Covtavod gpfoiio molopveritidng (TOAL0).
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Av &xete Bpépog 6To omiTL, TO 0MO10 £lYe TPOGPATA KAVEL TO GTOUOTIKO EUPOALO
TOMOUVEAITIONG, Oa TpEMeL var amopvyeTe e poll Toug Yo pua mepiodo €6
efdopddmv. O Adyog avTob givat 0TL 0 10¢ amd QLT TN GVYKEKPUEVT LopPT ERPOATOV
TOMOUVEMTIOOG dloyEETOL GTOL OVPOL KO TOL KOTPOVO KOTA T S1épKELD QLTOV TOL
dtotnpoToc. Mo evolhakTikn Avon givar va yopnyndet oto Bpépoc to pn-Covtavod
(avevepyo) epPoiio mohopveritidoc. O yevikdg 1atpdc cog (GP) Oa pmopéoet va cag
ocuppovievoet yo To daBécipa epPorta.

Agv vrdipyel AOYOS OMOUOVAOGCTG OO OIKOYEVELOKA LEAT) TTOV £XOVV KAVEL OTOL0ONTOTE
amd To Ao epPola.

IMOovéc KaTomIvES EMMTAOKES

> Aoipmén
Tov Tp®dTO YPOVO LETE TN PETAUOTYEVOT GOG, UTOPEL Vo TAOETE EMaveVEPYOTOiNoT)
YevoOV Aouoéemv. Avtég teptlopfdvouy tov kuttapopeyaroié (CMV) 6mtmg eniong
Kot Tov 10 g avepoProyidg (Epmng {owotp).

Onwg avagpépbnke mpotitepa, 0 CMV pmopel va tpokorécel GoPapég AOUDEELS Kot
v avTd T0 AOY0 B yivovtal TakTikol eAéyyot yia evoeitelg CMV oto aipo. Eqv
evromotel dSpactnpiotta tov CMV, 101e pmopel va givar amapaitnrto vo icaydnte
0TO VOGOKOUELO Y1 pepikég efdopades Oepameiog.

H Aolpwén mov mpokidmtel amd tov 10 g avepoProyidg Adyeton £pnng Lowotp. Avty
N acBévelo pnopet va eivar emimovn Kot vo TPOKOAEGEL OVAEG. Zoyva ypetaletat va
gloayOnte 6To voookopueio yio evooPAEPLa Bepameio e OVTI-IKG QOUPLLOKOL.

Mmnopet eniong va giote emppenng o€ LoD BdpaKog Kot Bo TPETEL vV, avopEPETE
dpeco oTov 10TPO GAG, TLYOV CUUTTMUATA OTTMG TVPETOS, PYAG, SLGKOAIN AVUTVONG,
KAT.

> Karappdxtne
Av voPpAnonkate oe ohocopatikny axtivoforia (TBI) wg pépog g pubuictikng cog
Bepaneiog, tote av pmopet va Bupdote 6TL acbeveig mov elyav owTov ToL THTOV T
Bepaneio eivar o€ peyalhtepo Kivouvo va avamTdEOVY KOTAPAKTES KOTA TN SLUPKELL
TOV TPOTOV TEVTE YPOVOV LETA TN peTapdoyevon. o avtd o Adyo, Ba vroPdiecte
o€ £TNo1eC 0POUAPOAOYIKEG EEETAGELG.

Xpovia v060¢ pooyevpnatog Katd eviot

Edv vropAndnkate og petapdoygvon amd 6, tote Yopom otnv 100" pépa givon 1
nepiod0g IOV VITAPYEL KIVOLVOG OVATTVUENG TNG VOGOV LOGYEVIOTOG KOTA EEVIOTN
(GVHD) xpoviag popenic.

H ypoévia popon e GvHD mpocsPdiret kupimg 1o d€ppa Kot pmopet vo 1o
petafarrel e ENPo, POAOWTO Kot EEBMPLAGUEVO GE YPDU, LE TEPLOYES TOYVTEPOL

KoL GKANPOTEPOV VTOGTPMOUATOG 1GTOV.

H empdveio Tov potidv Kot 1ov 6TOHTOC UTopEl Vo Tapoustdcovy ENpoTnTo Kot
emiong pumopel vo TapovslacTolV GTOUOTIKE EAKT).
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X mepintmon g xpoviag popeng GvHD tov gviépov, Kakn amoppdenot Tpoeng
Kol OpeNTIKOV 0VGLOV UTopel var amoteAécel TPOPAN LA Kot 1) dtatrpnon Pépovg
umopet va gtvot SOUGKOAN.

H ypovia popon e GvHD avtipetoniletor Kuplog [Le 0VOGOKOTAGTOATIKA QApLLOKAL.
AO6Y® avtig ™G Bepameiag, ot xpovior mhoyovteg g GVHD elvan mo emippeneig o
Aoud&etg kot yuo avtd Bo Tpémel va Aapfavouy 1diaitepn Tpocoyn.

Mepkég popég m xpovia popoen g GVHD pmopet va eppéver kot va ivarn 1dtaitepa
dvokoln n Bepameio TG, Le AVTES TIG TEPITTAOGELG LTOPOVV VO SOKILOGTOVV
dtapopeTikég Bepameieg Ko, HeTd 0md KATO10 SLUCTNUA, N KATAGTOOT WTOPEl VoL
BeAtiwOel.

Qot660, 1 ypdévia popen s GVvHD, mapdro mov eivar avayvopiopévn Tapevépyela
™G HeTApdoYeELONS omd 30T, TPOoSPAALel LOVO Eva PIKPO aplBud acOevmy.

Eivar emiong kKohd tekunplopévo 1o yeyovog 6t acbeveig mov avartvcovv GvHD

EVIPEYOLV LIKPOTEPO KIVOLVO ETAVELPAVIONG TNG AGHEVELIS TOVG GE GYECT] LLE TOVG
acBeveig exetvoug mov dev avartbcovv GvHD.
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Telixo cyoiio

Topa wov Exete POBAcEL TO TELOG dvTOV TOL PAiov, eAmilm va To BprKate ¥p1GLULO.

Koatd v avémtuén avtov tov Biiiov Epabo apketd oyetikd pe Tig avaykeg aclevav
Kol 0TOH®V oV TTpoceyyilovy po LeETapdGYELON HLEAOD TV 00TMV. EATI(® avtd va
BonOnoet pe Tpdémo dote T0 TALIdL TPOG TV AVAPP®CN GG VO YiveL AlyoKt T EDKOAO.

Xpnotporomote to Piiio dmwg embBupeite. Mropet vo Bednoete va to dwufdoete oe

Brpata i va to dtfdoete OA0 povopds. Mmropet va BéLete va to dofdoet 1
O1KOYEVELL GOG, MOTE Vo LABEL Ay TEPIGGATEPA Y10 TN LETAUOGYEVCT GOG.
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Hopaptnuo A: Awpead pvelod TV 06TMWV KAl GOYKOUION
HOCYEVUOTOS

O TgYVIKEG TOV (PN OCLROTOLOVVTOL YL T1) A1) HVEAOD TOV 0GTAOV KoL
TEPLPEPIKAV UPYEYOVAOV ULHOTOUTIKAV ULHOKVTTAP®YV 0mtd a60gveic Kot 00TEg
givan Bacikd o idieg, av KoL vTapyovv pepikéc avenaicOntes owopopéc.

Iog yivetor My TOV KVTTAPOV;
Ta kOTTOpa TOL TPOOPILOVTaL Y10 LETAUOCKEVOT] AUUPAVOVTOL A0 LVEAO 0GTOV N
amd 10 aipa. Avtd Aéyovtol apy£yovo OLoTomTIKG KOTTAPO.

H dwdikacio mov axolovbeitat yia T GLAAOYN APYEYOVOV LUOTOMTIKGOV KUTTAP®V
AEYETOL CUYKOLULOT).

Yrbpyovv 600 S10popeTIKOL TPOTOL LLE TOVG OTOIOVE UTOPOVLE VO TPOUNOEVTOVLE TO
KOTTOPOL

O  XUYKOULO1] HVEAOD TOV 0GTOV

O  XUYKOULO TEPLPEPIKAV UPYEYOVMV UUOTOLNTIKOV KVTTAP®V

AVTEG 01 000 J1a0KOGTES EIvaL OPKETA SLOPOPETIKES Kol EXEENYOVVTOL AETTOUEPADGS
OTIG EMOUEVEG GEMDEG.

INa toug acBeveig, o emheyOUEVOG TOTOG TG dlAdIKOGING cLYKOMONG Paciletal o
OLYKEKPIUEVO KPITPLXL, OTMG TO €100G TNG AoBEVELNS, TPOTNYOVEVT YNLEoDepameia
Kot Aowég Bepomeied.

INa toug acBeveig mov Aappdvovy copufatd pocyevpa amd U cvyyev) 0T, cuVNRO®G
nepikd dkd cog kuttapa Oa ypelaotel vo cuAlexBolv Kot va amodnkevboldv Tpv )
LETOUOCYEVOT.

I"a tovg d0teC, 01 dvo emAoyEC VYOS GuINTOLVTAL KATA TN SLAPKELL TNG LUTPIKNG
e€étaong N Tov Tpkov povtefov.

Toloywkdg £heyyog povtivag

OLot o1 acBeveig kot ot d0TeEC Ypetaletar va TepAoovY amd EAEYYO POVTIVOS Yo TNV
Oopén 1V (screening) Tov EKTEAEITOL TPV TN GUYKOWLON. AVTO yiveTal yio va
amo@VYovLE o Thav HETAd00T AoTpmENg dtav Ta KhtTapa amobnkevdovv. O
10A0Y1KOG €Aeyy0g mepthapPdverl Toug €E1G 100G:

o HIV (tdmov 1 ko 2)

o loi nraritdag B ko C

o Kvttapopeyoaroivg (CMV)

o T-Agpgotpdnog 10¢ Tov avBpmmov — HTLV 1+2

o lo6¢’Enctaiv-Mnapp — EBV

Ta amoteréopata ivor cuvnBmg dtabéotipa evidc Aymv nuepodv. Mropel va
VILAPEOVY KATTOL0L EMUTPOCHETA TEGT GUUTEPIAAUPOAVOUEVOL TOV VIO

o X0QuAn

o To&omhdoua
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Eivat amapaitmro va yvopilete  @Oon tov eEETACEMV QVTMOV TPOTOV
npaypatonomBodv. Av xpetdleote va cu{NTNOETE TEPATEP® Y10 TIG EEETACELS LLE TOV
QLLOTOAOYO GOG, TOPUKAA®D VO, TO KAveTe. Mmopel va emBupeite cupfovin amod évav
€101K0 cVPPoVAO Vyelag TPy Yivel 0 Eheyyog. Av ypeldleote EMMAEOV TANPOPOPIES,
TOPOKOAD U1 OIGTACETE VO POTHCETE.

YVYKOULOT] LVELOV TMV 0GTAV

Av100 T0 £1d00VE N cLYKOON deEdyeTan GE XEPoVPYEio VIO YEVIKT avacOnaio.
Ocwpeiton pio oAV ac@aing dudikacio kot de&dyetal oto TAAIGIO poVTivag 68 vav
TOAD peydAo apliud edelovimv ympic a&roonueiowta TpofAnuara.

O1 mep1loyég TOv YPNOLUOTOLOVVTAL Y10, TI] GLAAOYY] TOV HVEAOD TV 0GTMOV e AVTO
TOV TPOTO €IVOL TO TO® PEPOS TV 1oYIOV (AayOVIEG AKPOAOPIES) KOl LEPIKES POPES
10 6TépvO. Mia €101k PEAOVT €10AYETOL SIAUECOV TOV SEPLATOG TNV TEPLOYT KOL O
PEVGTOG LVLEADS OVaPPOPATOL.

H cvykopudn ohokAnpmvetot 6t S1dpKeLa pog dpog kot agatpodvtat mepinov 1-1,5 1
o€ 0YK0. AvTtd 10 TOGO TOV PHVEAOD TV 00TMV avTIKOBioTATAL TTOAD Ypiyopa (Tepimov
o€ ddotnpa TPV efdopddmv) kot 1 dadikacio dev emnppedlel TNV KOVOVIKI
TOPAYOYT QUOTOMTIKOV KUTTAP®V. O HUEAOS TOV 0GTMV TOV APULPOVLLE TEPLEYEL
évav aplBpod and epubpd apoceaipia Kot propet va xpelachet va aviikatastadovv
Le HETAYYIoT Hiog 1 dvo povadwv aipatog. Avtd pumopetl va 606t 6to Yepovpyeio N
otav emotpéyete 610 Baiapo. Otav emotpéyete amd 1o xepovpyeio, Bo odg
tonofetnBel cuvBwg o vooPAEPLa £yyvon opov, Yia va fondnocel oty
AVTIKATAGTOOT) TOL VYPOL OV avappoPnOnke poll pe To apy€yovo KOTTapo TV
HVELOD TV 0GTOV.

g PEPIKEG TEPUTTAOOELS, AUECHS UETA TNV MY, O LVEADS TV 0CTOV UTOPEL VoL
dexBel emelepyacio dote vo eATpaploTel Kot va agaipedel n mepicosia
epLOPOKLTTAP®V, AlTOVG KOl AAL®V AVETOOUNTOV CLGTATIKOV. AVTO EMIONG LELDVEL
KOl TOV OYKO TOL TeMK0V Tpoidvtoc o€ Ayotepo and 100 ml Ta apyéyova kotTOpa
LITOPOLV VO ¥PNOLOTON 000V apésms, 1] LTOPOvV Vo KaToyuyBovv Kot va
aroOnkevBoHV Yo Ve N Kot xpovia.

Mo évav 861N puedol TV 06TMV TOL TO KOVOVIKO eminedo dykov aipatog eivol oto
YOUNAOTEPO PVGIOAOYIKE emimeda, pumopel va eivor amapaitnto vo petayyicovpe pio M
V0 HoVAdeg aipatog, S0 eBOOAdES 1} Evav Pva TPV T ANYN TOV Huedol. Avtd
eAaYLOTOTOEL TUYOV LIKPO Kivouvo petafifaong - oxetilouevng pe tnv petdyyion -
1OV OV J1ABLovV GTO OliplaL.

>  Awodwkooio E16aymYNg
Yuvnlmg M eloay®yn oG 6To voookopeio yivetan pia pépa mpv ) cvykoudn. Otav
@Tdoete 610 VOGOKOElo, LTopel vo xpelachel va KAveTe KAmoleg £ETACELG AILOTOG
povtivac. Mropei eniong vo oag d€t 0 Y1oTpog Yo vo GuINTHOETE TN SLodIKaGTo Kot
Y10 VoL DTTOYPAYETE TV POPLLO GLYKOTAOEGNC GOG.

Ext6g amd to voktepvad cag povya, umopet va embopeite vo mapete pepucd Pipiia,
TEPLOOIKA 1) TOVIES.
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Agv emrpémeTon va @ATe 1 vo mieite Timota Petd To LEGAvVLYTO, T VOYXTO TPV TO
YEPOLPYELD, AALY EMITPETETOL VAL TEITE QLPOV EMGTPEYETE.

To npwi, mapoakareicOe vo KAVETE VIOLS KOl VO QOPESTE TNV TOJIA Y10l TO XEPOVPYETD.
Agv TPEMEL VO YPNCIUOTOMGTE TOVOPA, KPEUES N LEIK-OTT LETE TO VTOVS GOIG KOl
TPEMEL VO, APaPECTE 0molodNTote Pepvikt voyidv. Ot eaxol emapng Kot 0To1001TOTE
KOGUN MO, EKTOG amd TN PEpa coc, Ba Tpénetl emiong va apaipedoiv.

YuvnOmg ypetdleTot vo TopapeiveTe 6TO VOGOKOUELD Yo V0 VOYTEG, TN VOYTO TPV
KOLL TN VOYTO LETA TN OladtKaGiaL.

> Tlapevépyereg
Ynrdpyet évog moAd pikpog Kivouvog oyeTilOIEVOG e TV OAKY| avoloOncio, aAAd ov
VILAPYEL TPOPANUATICUOG CYETIKA LE OVTO, TOPUKUAD 1) SIGTAGETE VAL TO GVLNTHOETE
He Tov 1aTpd GOg.

YuvnOwmg aicBdveote Alyo mdvo petd tn dadwkacio, oAAd n xprion ATAGV
AVOAYNTIKOV, OTOG 1 TOPAKETAUOAY, EIVOL ATOTELECLLATIKN.

Mmnopei va Tapovoidoete Alyn avaipio 0Tov EMGTPEYETE GTO GTITL GG, KOL Y10l TOVG
J0TEG, M YopNynom diokimv G1dMpov Ba dtopdmacetl avtd To TPOPANUA HEGH OTIG
emopeves efoopnadec.

H m\elovomnta tov avlpdrmv eTcTpEPEL GE PUGIOAOYIKO EMIMESO EVEPYNTIKOTNTAG
HETE amd PePKEG HEPEG KOt VIMOEL ATOAVTMG PUGIOAOYIKA HETA amd pio 1 dVO
ePOopAOES.

2VYKOULO apYEYOVAOV GLHOTOUTIKAOV KUVTTAP®V TEPLYEPLKOV
oipaTog

Y éva vy 0pYOVIGHO, VITAPYOVV LIKPOT aptOpol apyE€YOVmY OLOTOUTIKOV
KLTTOP®OV TOL KLUKAOPOPOLV GTO aipla, 0AAG Ogv elvar apkeTol MOTE va Yivel cuAAOYN
Yo LETAPOGYELON. ZNUEPA EIVOL SVVATO VO LETOKIVI|GOVLE 1) VO “KIVTOTOMGOLE’
APYEYOVO OLLOTOMTIKG KOTTAPO, 0O TO HVEAD TOV OGTMOV MOTE VO LETAPEPHOVY GTO
aipo Kot vo Tap€youy IKovo aptpd yio va yivel 1 GUYKOULON.

Ta kOTTOpa propoHv va, KivntomomBoHv pe 600 d1POPETIKOVS TPOTOVG,.
o  Me ) yp1non avENTIKAOV TP yOvVTOV Povo

Av1o0 ToV €100VG 1 KIvnToToiNnoM YpNCILoTolEiTaL Yio dOTES Kol acOeVeEic.

Ot avéntikol Tapdyovteg eival UGIKES OPLOVEG, TOL OLEYEIPOLV TNV TAPAYWYN
KUTTOP®OV KOl YOPTYOUVTOL LE EVECT] VTTOJEPHUIKAL.

O avéntikdg Tapdyoviag mov ypnoyomoteitan ovopdletor G-CSF, mov onuaivel
JEYEPTIKOG TOPAYOVTOG TG OLASOS TV KOKKIOKLTTAP®V. Evag apBudg and
acBeveig Kot 0OTEG £XEL AVAPEPEL NTLOL CLUTTMOLOTO YPITADMOOVG GLVOPOUNG KO
petpiov Pabov 0oTiKd TOVO, TO GLYVA GTO GTEPVO, To 1oyia Kot T péon. Eva amid
AvoAYNTIKO, OTMG 1) TAPOKETAUOAN ovaKoLEILeL amd TV duseopic. AVTEG ot
avtdpdoelg eEapavilovtal OTav GTAUATGOVV 01 EVECELS.
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o Mg mperoBepoameio kKor aVENTIKOVS TAPAYOVTES
Av1o0 ToV €160VG 1 KIvnToToinom ypnoilponoleitol povo e aoheVeLs.

Xopnyeitor ynuetobepameio Kot LETA KATd T S1dpKELD TNS KLTTOPIKNG ETavOpHmoNC,
dtvovtot eVEGEIS QLENTIKMV TOPAYOVTMV Y10, VO KIVIITOTO|COVV TO. ApYEYOVaL
OLLLLOTTOUNTIKA KOTTOPO, KOL VO ETLPEPOVY OVAPPMOT).

Ta kOTTOPA GUAAEYOVTOL LE TN LETOPOPE TOV OULOTOC OLOUEGOV EVOS UNYAVILLOTOG
(draywp1otg KLTTAP®V). O JaYOPLETHG KLTTAPMV TEPLEXEL VOV UNYOVIGUO
QLYOKEVTPNONG O OTO10G TEPIGTPEPEL TO Q0L LlE TOAD PEYAAN TayOTNTA, YOPIC VoL
npokaiécel PAAPN ota kKiTTapa. Avti 1 puyokévepnon dtoywpilel To KOTTAPO TOL
aipatog og otifadec. H otifdoa mov mepiéyet o apy€yova oomomtikd KOTTapo
EMAEYETOL KO TOL KOTTAPO 0VTE GVAAEYOVTOL G€ doyelo. Avth givan pio cuveyllouevn
dradtkacio Kot kaBmG TO aiplo TEPIGTPEPETAL GTO UNYAVICUO PLYOKEVTIPNONG, TO
VIOAOITO aliplo EMOTPEPEL GTOV AcHEVT], LEGH TPOoGay®YoDh 0000. OAla ta e&apTthpata
OV £PYOVTAL GE ETAPN LE TO aipla eivon pog xpnong Hovo.

Mmnopet va yperacBel va 6a¢ EETACOVY GTO VOGOKOUELD TTPLV T1 GLYKOUON, DOTE VOl
ekt B0VV o1 PAEPEG 0OG GYETIKA e TO v Eivan KATAAANAES Yoo pAEPoKEVINGELS. AV
o1 AEPeg cag givar oA pukpéc, pmopet va xpelactel va tonobetn el Tpocwpivn
ypopp 1 Kabetpag, o omolog elodyetal o€ pio amd Tig HeYaAeg AEPES TG
BovPwvikng cog ydpag, ard Evov 1atpo.

Mo aoBeveig mov £yovv Kevipikd EAEPkd kKabetnpo, UTopel va SomTIcTOGETE OTL
avTdg ivorl aKOTAAANAOG Y1t T GLYKOUION, OTOTE Yo GAAN pio eopa pmopet va
xpecHel 1 TomoBETnon TPocS®PIVIG YPAUUNG 6T fovPaviky ydpa.

Av o1 pAEPeg cag eivar KatdAAnAeg, Ba odg Tomobetcovy pia Behdva oTov Eva
Bpayiova kot pio otn poyloio eTdvelo ToL xepov cog (pia Yo vo eEEpyetot To aipla
Kot o yio To oipor Tov EMOTPEQEL), Kot AGY® ovToD 01 KIVIGELS GOG £ivotl apKeTd
TEPLOPICUEVES KOTA TN SLAPKEL TNG SLOOIKOGIOGC.

Mmnopeite vo KaTavaADOGETE TPOPN 1 LYPE KOVOVIKE EVOO® €10TE GLVOEIEUEVOL LIE TO
unyavn o, ondte prnopeite vo mapete pali oag éva eAa@pd GvaK 1 cAvTouLTS.

Kd&Be cvvedpia drapkel mepinmov tpelg e T€ooepelg dpes, 0AAE vo vroloyilete 0Tt Oa
TOPOUEIVETE OAOKANPT TNV NUEPO GTO VOGOKOUEID 1| GTO KEVIPO ANYNG LOGKEVHOTOC.
[MBavmg va xpelaotel va Tate vopic Yo TV TpdTn cuvedpia, AGTE Vo, LITAPYEL
APKETOG YPOVOG Y10 EEETACELS OULOTOC TPV apyicel ) dladtkacio. H cuykopdn
oLV B OAOKANPOVETAL GE pia 1] VO cuvedpies. Mepikég opéc pmopel va amarteiton
o tpitn ovvedpia, aArd avtd cuvnBwS aPopd o acbeveic Tov Exovv NON AdPet
apKETOVS KUKAOLG M uetodepameiog.

Mmnopeite va £pBete e cuvodeia, MGTE Vo 60 YUPIGOVV GTTL LLE KO TOLG O N

VO GOG GLVOOEVCOVV GTI) ONUAGLOL CLYKOWV®VIa. X0g GLUBOVAEVOVLLE VO UnV
00N YNoETE PETA TN OLAOIKOGTAL.
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> Tlapevépyereg
Agv givar aovvnBeg va Prdoete pHepikéc amd TG TUPEVEPYELEG TTOL AVOPEPOVTOL
TOPOKATO. AV TIG OVAQEPETE AUESMOG, LTOPOLV VO, BepamevBodv eyKaipwg Kot
OTOTEAECUATIKE, Y®PIc Vo vdpetl avaykn va dakomel 1 dtodikacia.

[Tapdro mov to pnydvnra Soy®PIGUOD KVTTAP®V apotpel Kot ovTkaBioTd o Likpn
TocOTNTO aipaTog (Tepimov 660 Evav eATLavt Toaylo0) kdbe Popd, ot aAlayEG GTOV
OYKO TOV aipaTog Uopel LepPIKES POPEG va 6o Kdvel va, aucBavOeite (oAn, i
KeQaAalyio, yOyog 1 voutio. Oa TPETEL VO TANPOPOPNGTE TO VOGAELT 1] TOV 1ATPO
7oV gival Kovid cog, av apyicete va aioBdveste Suoopia.

O avTImnKTIKOG TOPEYOVTOG TTOL YPNCLOTOLELTAL YioL TNV TPOANYN TS THENG TOV
alploTog HEGO GTO UNYAVI IO, UTOPEL VO GOG TPOKOAEGEL Lol EIV YEVGT| GTO GTOLO,
KVNGUO YOP® amtd ol YEIAT, To LAYOLAQ 1] TIC AKPEG TV OAKTOAMV, 1| € AALEG
TEPLOYES OTOV Umopel va £xete gvaicnteg vevpikég amoinéels. Avtd umopet ebkoAa
VO OVTILETOTIOTEL LE TN ANYT EVOG LOCOUEVOD d10KI0L acPeatiov Tov AéyeTot
Calcichew™, 1o omoio £yet yebon TaoTiAog TOPTOKOAOV 1 propeite va mieite Eva
notpt YéAa. KaAd elvar va mdpete mpovd to Tpmi g cuyKopdng, kabmg avtd
QoiveTol va PLeudvel oty Ty mapevépyela. Emmpdcbeta, £va mapondve motipt Yoo
N Alyo topi ™ voyta mpv TV cvykoudn Ba ocag fondnoet va mdpete Alyo mapomdvem
acPéoTio.

Mo 6N o eopd, TtoviCovpe 6Tt TPEMEL Vo TANPOPOPEITE TO VOGNAELTN 1) TOV 10TPO
7OV €IVOL KOVTA GOG 0V VIDGETE OTOLOONTOTE OO TOL TOPATAVED GUUTTAOUOTA.

[MBavmdg va acBavOeite apKeTd KOVPASUEVOS LETA TN Stodikacio Kot Yo avTd
amotteiTol avamavo.

YAV AERPOKVTTAPOV ATO 00TN

Y& OpIoUEVEG TTEPIOTACELS, o emmA&ov GVAAOYN YiveTon amd To aipa tov 86t H
YPOVIKT GTIYUN OV YIVETAL 0VTN 1) GLVAAOYN UTopel va givor Ttepimov v G0 dpa Tov
YIVETOL 1) GLYKOUION TOV APYEYOVOV OLOTOMNTIKAOV KVTTAPWV 1) va ektelechel og
HETEMELTA NLEPOUN VIO, OV ALTOLTELTOLL.

Ta kOTTOPA TOL GLAAEYOVTAL AEYOVTOL AEUPOKVTTAPO, KOL LTOPOVV VL
¥pNoomomBoidv ya va fondfcovv Ty TpOANYN 1 TNV OVTILETOTICN VITOTPOTNG TG
vOGov.

Ta kotTOpa Aapfdavovtal pe tov 1910 TpOTo OT®G TO. APYEYOVE. OLLOTOUTIKE KOTTOPO
TOV TEPLPEPIKOV OUHOTOC (TEPLYPAPNKE TNV TPONYOUpEVO evoTnTa). H peydn
dtapopd ov vrdpyet eivar 6Tl 00 o€ ypelaletal va Yivel KIvTOToinoT TV KuTTOpmV
N va 6000vv avéntikoi mapdyovtes. Ta Asppokivttapa eival dpeca dtabéciua 6To
aipo.

H dwdikacio GALOYNG TOV AEUPOKVTTAP®V GLVIOWOS OAOKANPAOVETAL GE pia
ovvedpia 1 omoia dtapkel TEPITOL TPEIG MPES.

ATo01KEVON TOV KVTTAPOV
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Otav 1o kbtTopa Anedodv, uropovv va ypnoyoronfoldv apésms, 1 LTopovV va
KatoyvyBovv Kot va amobnikevBovv péypt va {ntnbovv. H mo cdyypovn texvoroyia
Kot EE0MMGUOG YPNOIULOTOLOVVTAL Y10 VA S10GPAAIGOVV OTL ToL KOHTTOPO
amodnkevovtal pe acediea. To KOTTOPO UTOPOLV VO amoOnKevBOHV Yo TOALY
xPOVIOL LE OVTOV TOV TPOTO, OV Kol TOALA KEVTPO VIOBETOHV TOMTIKY 0O KELGONG
KUTTAPOV Y10 £V GUYKEKPUEVO aplOpd ypdvmv.

Otav 10 kOTTOpO KaTOWLYOOLV, ToToOETEITAL £VOL GLVTNPNTIKO Y10 VAL TOL TPOGTATEVEL
and PAGPeg katd T dadtkacio TG KATAWLENG.

"Epevveg kot avantuén oe ovtd tov topéa Ppickovtar oe eEEMEN Ko LLE TO TEPAGLLAL
TOV ¥POVAV, ot LeBoooL amobnkevong Kot 0 e£0TMGSUOC pmopel va aALGEOLV.

AVOpPPOTIKI] AOEL0 KOL ETLGTPOPT OTNV EPYUCia,

> Metd amd cuyKopd1] HOGYEVRATOS UPYEYOVAOV ULHLOTOUTIKAV KVTTAPOV
om0 TO TEPLPEPIKO aipa
Oa mpénel va glote og 0o va epyacheite Kavovikd Katd T SIIPKELN TOV EVEGEWV,
aALG YpeLIlesTE VO TAPETE AOELD OO TNV EPYAGIN Y10l TNV NUEPD N TIG NUEPES TNG
GLYKOLUONG.

Oa ciote 68 KOAN PVOIKN KATACTOOT Y10l VO EMCTEYETE GTNV EPYACIO GOG TNV NUEPQ
petd tn Sadikasiof-gc). [lapodia avtd, uropet va embopeite vo Tapete pio TOpATOVED
pépa adeta, Kabmg 1 ANYN HOGYEVUATOG UTOPEL VoL £IvVOL KOLPAGTIKY).

> Metd amd cvykopdn pooyedpaToS 0md T0 PVEAD TOV 0GTAOV
O1 06teG PVEAOD TOV 0GTAOV UTopel va, XpelacBovv va mhpovv Kamotleg HEPeg Aden
Ao TNV EPYACIO TPV TN GLYKOUIDN, DOTE VoL LTopoHV va 00000V HOVADES aiplaTog av
amoteiTot.

Oa ypelacbel vo Tapete adeta Yo Tig dvo pépeg mov Ba eicbe 610 vosokopeio kot pia
emmpOcBeTN ROOUAIN Y10 VO TOPAUEIVETE OTITL KOL VO OVOPPDCETE.
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Hoapaptnuo B: Ilpowpn suunvornovon UETA ano
UETAUOGYEVCN HDEAOD TV 0GTAV KOOI DVYWHANGS 006HS
ynuerolepancio

H mpompn eppnvomavon pmopei va pnv €ivor 0 KHPLog TPoPANRaTIGNOS GOG 6E
0UTO TO GTAOL0 TNG TPOETONAGIOG GUS, UALE I VYNNG 0001 S YMue0depameia
N/kon axtivoOepaneio Tov 0o Lapfete KaTA TN SLAPKELR TNG HETAROGYEVONG EIvaL
oAV mBavo va Prayovv Tig modnkeg cag. Avti 1 BAGPN TOAL cuyva odnyEl o€
TPOOPN EppNVoOTOLON).

O opiopdg eppnvoTavon amAd onpoivel S10K0TH TN ELUVOL PVUENGS (TEPLOSOV).
Yuyva avaeépetol o¢ ‘n aAloyn g Long’, N amAd ‘n aAloyn’ .

H eppnvénavon cvuvBwg cupPaivel Kovid 6to TEA0G TG OEKOETIOG TOV COPAVTOL LLE
TG aPy€G TIG OEKOETIOG TOV TEVIVTO, OALA 1) TPAOUN EUUNVOTOVLGT TTOV givot
arotédecpa Bepaneiog, OTmg ynueodeponeiog kot aktvodepaneiog, pmopel va cupPel
og omowadNTote nAkio. H évapén g epunvonavong, o autn TV TepinTmon, ivat
ovyva oxeTkd Eopvikn. Kabmg ot mobrkeg oag dev umopohv va, tpocstatevhfovv katd
™ Sudpkela g Oepaneiag, n PAAPN Tovg dev etvan duvatdv va amoeevybel. Otav
cupPel n eppnvoTavo”, To ETITESD TOV OPLOVAV O1GTPOYOVOL KOl TPOYECGTEPOVNG
070 aipo dtpoponotovvtal. To GO GOG TPENEL Vo, TPOSUPHOGOE 6E aVTEG TIg
aAlayéc. Zoyvd avtod yiveton pe Alya 1 yopig TpoPAnuata, oAAG Kdmoleg popéc M
EALEWYT TPOYESTEPOVIG KOl O1GTPOYOVOL KOt OL AOITES AAAAYEG UITOPEL VL 001 YGOVV
0€ MEPOUITEPM KOTAGTAGELS, EWOIKA OV 1) ELUNVOTOVCT ETELDEL GE TYETIKA VEQPT
nAwio.

O1 oppovikég aAlay€G LTOPOVV VO GAG ETNPEAGOLV E S16POPOVS TPOTOVG:

o AlMayéc otny mepiodo

> Xdavovtal Kamoteg mepiodot

Mikpotepa dtooTiHOTO HETOED TOV TEPLOSMV
Aryotepo ocvyvég mepiodot

Mn @UGLOAOYIKS ¥POVIKO SLACTNLO TOV KOKAOL
Apou pory

Meydin pon

YV V VY

Y

o  O®uoKd cuUTTOUOTO.

- E&ayelg

[dpddteg

Enpotnta 6épUatog
Enpotnta LoAAOv

”

Y V V

Y

o AMayéc ota yevvnTikd dpyava
Enpotnta KOATOL
Kvnopdg

> EvocsOnoia

Y

Y
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o Al countOHOTO
Keporahyieg
ApBparyieg
Ayxog
Yrepévtaon
KatdOiwyn
Evepebiotomta

YV V VY

Y

Y éva mePImov TEVTE TOIG EKOTO TV YOVOIKAOV LE TPOW®PT EUUNVOTAVGT), 01 OO KES
evepyomomOnkav Eava PETA amd £val YPOVIKO SIACTNHA KOl EVOG TOAD LkpdS aplfpog
YOVOIK®V EUEVE £YKVOG,.

Mo awtév to Adyo Ba mpémet vo xpnooToLEiTte KATO0V £100VG AVTIGLAAN YT LETA TN
LETOUOCYEVOT.

Maoxpoypovieg emdpaoels TS TPOMPNS EUUNVOTOVONG

[Topdro TOL TAL TPAOLN CUUTTOUOTO THG EUUNVOTOVONG LELDVOVTUL LE TO TEPAUCLLOL
TOV YPOVOL, VTLAPYOVY AAAG GUUTTMOUOTO TOV UTOPEL VoL €ival Lo ETIOVO 1) AKOLLN
Kot LovipL.

> Zrepomra

KoaBng dev éyete mAéov TV KavoTnTa Vo TOpdyeTe 0APLo omd T oTyun mov Ba
umeite oy mepiodo g eppunvomavong, dev Ba eicbe TAéov yoviun. Ot emdpdoelg g
VYNNG 800G ¥nueodepameiog Kot TG LETOUOGYELONG TOV HVEAOD TOV OGTAOV GTNV
yoviuotnto culntovviar oto Mpoto prpa: "Eykarpog mpoypoppatiopnog

> Octeomopoon

Ot woBnkeg cag mapdyovy v oppdvn oetpoydvo. Avti n oppdvn Bondé otnv
TPOANYT TNG 0GTEOTOPWAONG, TOV Eivar piot KATAGTOCT KOTA TV 0Toio T0 06T
yivovton €60pumta.

H octeondpwon pumopet va tpoAngdei kot dtav Eekivioet, pmopei va Oepamevdet
OTTOTEAECUATIKAL.

> Kapowayyerwokn vécog

O xivévvog otepoviaiog Kopdakng vOooL auEAVETOL GTIC YUVOIKEG TOV givot
‘petaeppmvoravctokés’. Osmpeital 6t o 01oTPoyOVOo Pondd TNV TPOsTUGIN TNG
KapdLag, TapoOLo aLTA VIAPYoLV Bepameieg S1aBEGIES TOV UTOPOVV VO LELDTOVY TOV
Kivouvo g KapdlaKnG VOGOU.

H évapén g epunvémavong de onpaivel Kot 1o T€Aog g 6e&ovalikng oag Long!
[Mopodra avtd, TOALEG YOVOIKEG PLOVOLY HEWOUEVT] GEEOVOAIKT TOPOPUN O KATA T
JllpKeLn Kot HETA TV epunvomavc, Ouundeite, n epunvomavon dev ivat 1 Lovn
attia Tov pmopel va vidmbete Atydtepo evatapépov yia 1o oe. Exete vtootel evtatikn
Bepaneia. H avdppwon and avt) ) Bepameio eivar oty KaAdTEPN TEPINTOOT
KOVPOOTIKY Kot 6N XEPOTEPN eEovBevartikn. Mmopel va €xete Waitepa acOpota
OYETIKA LE TNV EULPAVIOT GOG KoL GYETIKA e TOV TpOTO oV aicBdveste. Mmopet va
&xete yaoel PApog, va. EYETE AMOKTNGEL LEPIKOVG UDAMTES, VO EYETE YAGEL TO LOAMA
o0G, Vo £ETE aAmOKTHOEL Evav kabetnpa. YTapyovv ToAAoi AdyoL Y10 TOLG 0TOT0VG
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umopet va, un viobete oeEovalikd embount petd ™ Bepaneia coc. Mn kpatdte Tovg
TPOPANUATICHOVS GOG Y10 TOV €0VTO GOG KABMG avTd pUmopel €OKOAN VoL PEPEL LiaL
emmpochetn évraomn oty oyéon oag. [lpootabnote va cvlntioete ta acOpoTo Gog
LLE TO GUVTPOPO GaG Kot av VidBeTe OtL ypeldleote emmAéov VTOGTHPIEN, TOPOKAAD
va ) {nmoerte.

> Ogpancia

To npdTo Prpa mov Tpémetl va akoAovdnoete av apyicete va Prdvete KAmolo amd o
GUUTTOUOTO CYETIKA LLE TNV EUUNVOTOVCT], EIVOL VO TO OVOPEPETE GTOV WOITPO-
QLLOTOAOYO GOG.

Agv vrépyel AOyoc va veiotaches v eppnvoravot). Yrdpyet dStobéoiun Bepaneio pe
™ popon| g Bepaneiog oppovikng vrokatdotaons (HRT). H Ogpaneio avty
amoteLeiTon Amd YapUNAEG SOGEIS 016TPOYOVMV OV fonBovv TV AVTIKATAGTOOT TOV
OPLOVAOV TOL GMOUATOS GOG OV YAvovTot Katd T dtdpketo TG eppnvomovons. O mo
KOO TOHmog Bepameiog OpHOVIKNG VTOKATAGTOONG Elval [LE TN LOPON dloKiov, AL
etva SraBéoo Ko pe T Hope1| TAAKAG Tov Pmopel va TorofetnBel g avToKkOAANTO
0TO OEPLLO, O KPEU 1 OKOLLA KO (OC ELPVTEVLLAL.

H HRT pe ) popon diokiov cuvnbwg mepthappdvel cuveyllouevn Bepameio 28
NUEPDOV KOTA TNV omoia yiveTon Ay SioKimv 016Tpoydvov mTov cLVOVALETAL e
Oepaneio 10-14 nuepdv pe mpoyectaydvo, To 0moio TPOKAAEL o LOVIUN ATOGLPOT)
alpoppayiog 1 ‘mwePLodov’ Kot fondd 6TV TPOSTAGIio TOL TPUYNAOL TNG UTPOGC.

Mmnopet va cag yopnyn0et Oepaneio HRT péypt kot yio dvo ypdvia. Ze pepikég
yovaikeg pmopet va yopnynoet | Bepaneio oe pakpoypdvia Bacn (Yo mévie mg déka
xPOVIOL 1] KOl TOPATAVE), KUpimg av Bpickovtal 6 KIvOuvo Yo TV avamnTuén
00TEOTOPWONC. X0g GLUPOVAEDOVLE VO Un StaKOWYETE Kappio amd avtég TG Oepameieg
xopic va &xete cupPfovievdel TpdTa TOV 10TPO GOC.

O aM0Beieg kon Ta 0@éAN T HRT:

o H HRT avtikafiotd 115 puoikésg oppoveg mov eivar 6g EAAEIYN KaTd TN dtdpKeLa
NG EUUNVOTOVOTG

o H HRT avaxoveilet anod tic eEdyets, v Enpdtra Tov KOATOV, Guyvovpio Kot
GALOL EVOYANTIKA GUUTTOUATO TOV UTOPOVV Vo TPOKANBoHV amd v EAAeym TV
016TPOYOVOV

o H HRT Bonba oty mpdinymn g AERTUVONG TOV 0GTMV

o H HRT pnopet va Bondnocet oty Bertioon tng cuvausnUoTikng 60G KaTdoToong

o H HRT pnopet va AneBet pe ) popen d1okiov, KpEUAG, AVTOKOAANTOV, 1)
EUQVTEVLOTOG

o H HRT dgv givar avTiouAAnmtikd yamt. Av vrapyet pio mbovotnta vo EXeTe
axopa woppnéio Kot dev emBupeite vo amoktnoete madi, Oa mpémetl va
YPNOCULOTOCETE OVTICOAANYT).

o H HRT mov ypnotiponotei cuvovacud o16Tpoydvou Kot TPOYEGTUYOVO OE
Bewpeitar 0TL avEavel Tov Kivouvo kapkivov Tov TPOYNAOL TG UNTPOGS

o H HRT pepwég popég mpoxoadrei evaichnoio towv pootdv 1 vautio, oAAd oavtd
umopet cuyva va BepomevBel pe v adhayn diokiov

o H HRT pnopet vo fonBnoet moALES yovaikeg, 0AAG OV ivarl KOTAAANAN Yo
o6Aove. O 1atpdc 6o N M KAMVIKT GOG UTOPOLV VO 00G OMGOLV GUUPOVAEG GYETIK
e TO Tt vl KOAVTEPO Y10 GOGC.
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Hapaptyuo I': TBI 1y oloocowuatiky axtivoflolia

211 HETAPOGYELGT HVEAOD TOV 0GTAOV LEPIKES POPEG YPNOYLOTOLEITAL 1
axtivobepaneio. Avtdc o TOmog akTvobepaneiog eivol YvwoTdg G OAOGMUOTIKN
axtwvoPoAia 1| TBI (total body irradiation). H axtivofBepaneio arotereiton omd
VYNNG evépyelag aktives X, mov ennpedlovv oAGKANPO TO OO, OPLMOS T
(QLOLOAOYIKE KOTTOPO TAPAUEVOVV KOV VO 0VOPPDGOVY OlTd TNV ENIOPOCT) TMV
OKTIVOV.

O¢pameio TBI

Katd v TBI Bepancia, kG0eote o€ pia kapékha 1 EATADVETE G€ VO OVAKAIVTPO LE
TO unydvnue g ynueodepaneiog Tonobetnuévo 6to £va TAGYL0 TOL COUTOS GOG YL
nePImov oKT® Aentd. Mmopel va £xovv TomoBe Ol YOP® GOC GOKOVAGKLO TOV
TEPEXOVV YEAN, BGTE VO EEAGPAAICOVY Eva OLOIOHOPPO GyNpa Yo T Bepameio. H
KOPEKAQ ETELTO TEPICTPEPETOL DGTE KoL 1) GAAN LEPLH TOL GMUOTOG GOG Vo AGPeL T
Oepaneia. H Bepaneio dev etvan enddvvn, oty mpaypoatikdmra dg Oa deite Ko de Oa
viooete tinota. Kotd m dudpkela g Bepaneiog Oa mapapeivete povog(n) ommv
aiBovoa- To Tpocwmikd B PpiokeTon o aibovoa xepiopov akpPds EE® and v
nopTa Kot B oG Tapakolovdel oe pécm pog 006vNg eAEYYOV.

Ynrdpyet cvyvd £vo KaceTOQ®mVO 6TO d®UATIO Bepaneiog cog, KabmG Kot pio Tokiiio
a0 KOGETEC, AL OV EXETE CLYKEKPLUEVES TPOTIUNGCELS, UTOPEiTe va pépete pali oag
LOVGIKESG KAGETEG TNG EMAOYNG GOGC.

YvvnOmg o AapPavete Bepameio d00 Popég TV NuéPa, 10 Tpwi tepinov otig 8.30 m.p
Kot To amdyevpo/Bpadv cvvnbmg otig 4 p.p. [pénet va pecorafoidv tovAdyiotov €61
dpeg LETAED TOV GLVEIPLDV.

Xperdlovtar cuvnOmg £EL e OKTM GVVEDPIES GE OLAGTNLO TPIDV LLE TECCAP®V
nuep®V, Tpayuo tov Ba eEaptbel amd Tov TOTO PETAPOGYEVLONG GTOV 0010
TpoOKeELTOL VO, LIToPAnOsite.

Hapevépyereg

O 1tpdg cag Ba cag eEnynoet Tig emdpacels TG Bepaneiog Tave cag. Av €xete
KAmoleg amopieg OV apopovv T Bepameion Kol TIG TOPEVEPYELEG TNG, TAPUKOAD
POTNOTE.

Evoco AapPavete m Bepaneio kot pHeTd 10 TEPAG 0TS B cag So0ovv didpopa
eappoka Yo vo petwbotdv, 66o givat duvatod, ol TaPEVEPYELEG O1 OTTOTES
neptlappdvoouv:

» Novtio ko gpetd

O guetdc omaving amotedel TPOPANUA. Xag yopnyohvtor eapuaKa Yo v to eEAEYEeTe,
T omoia etvon e€oupetikd arotedespatikd. H vavtia pmopel va amotedécet mpoPAnua
Yo TNV TAELOVOTNTA TOV acHevaVY, aAAd cuVIB®G TapEpyeToL LETA Al Alyeg
ovvedpieg. Av ovveyilete va aeBdaveote vavTtia, TEiTE TO GTOVG AKTIVOAIYOVS 1} TOVG
VOGNAELTEG TTOV GOG PPOVTILoVV Kot Bo TPOGTAONGOLVY VA GOG KAVOLY VO VIDGETE
KOAVTEPO.
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>  AlOTEKIN KOl TTOOC TPLLOV

Mmnopet va €xete ydoet NN T LOAAA 0OG O ATOTEAEGHLO TG YN LEtoBepameiog.
[Mopdpoteg eivat ot mOPAGELS TOL £xEL VTOV TOL £1d00VE N akTivobepameia. Ta
LOAALGL TOV TPY®TOV TNG KEPAANG TEPTOLV TTEPITOL OEKA [LE OEKATEGTEPLG LEPEG LETAL
™ Oepamneia. To Tpyy®TO TOV VIOAOUTOV CAOUATOS UTOPEL VO TEGEL , LTOPEL Kot 0L -
KaBévag etvor dtapopetikos. Ta podid cag apyilovv TaAL Vo HEYOADVOLV LETH OO

pepkovS UNVeG.

> Blevvoyovitioa

BAevvoyovitido onpaivel pAEYLOVH TOV EGOTEPIKOD TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG, TNG
YAOOGoOG Kot Tov @dpuyya. Kadn otopatikn vytevn kotd ) didpkela g Oepaneiog
Kot HETA TO TEAOG avThG Ba fonBnoel ot peimon avtov Tov TpoPfAnuatog. Otav n
Bepaneio cog EeKVNoEL, oAAay 6€ EAAPPA dlatta, pio LoAaKLd (] LOPOVILOKT)
odovtofovptoa Kot 1 xpnoT oTopatikod dtudvpatog Bo fondncovy oty peimon twv
npofAnudtov mov oyetiCovion pe tn fAevvoyovitida.

> HopoTtitioa

Avt glvar eAEYLOVY TOV TOPOTIOIKOV GLEAOYOVOV 00EVAMV, TOL PPIcKOVTOL OTIC
TapeLEg akpPog umpootd and ta avtid. H eAeypovn umopet va mpokaiéost pio
aicOnon mkpoh ot yvabo, mov Tapépyetar LeTd amd Alyec Mpeg. AvTtol o1 adEveg
TAPAYOLV TN LEYOADTEPT) TOGHTNTA TNG GLEAOV KOl UTOPEL VO GTOUATIICOVY VL
Aertovpyolv Yo pia mepiodo nuepdv 1 efdopddwv petd ™ Bepaneia. Avtd pnopet vo
Kéver ™ Ay yevpdtov dvoyepn. H moon peyaAdtepmv ToGoTHTOV VYPOV, KUPImG
poli pe ta yeopota 1 Ay yedpatog pe cuvodeio caAToos puropel va cog fondnost.

> EpoOnpa

Optopévot acBeveic, Kuplog ovTol e AVOLYTOYP®UO dEPLA, UTOPEL VO ELPOVIGOVV
KOKKIVIGHO TOV 0€ppratog. Avtd eEapavileTol o€ S1AGTNHO LEPIKADV NUEPDV LETH TNV
oAokANpwon ¢ Bepameiog.

> Awapporwa

Mepkoi aoBeveig eppaviCouv Alya eneicddio d1dppotag, Katd tn S1dpKela 1) 6To TEAOG
¢ TBI. Av 10 cUUTTOUATA oG EMPEVOVY KO YivovTon TPOPAN LA, UTOopEl Vo oag
xopnynOel pappokevtikn aymyn. [oapakaid evuepdoTe TOV 1TPd GG AV EYETE
TPOPAN L.

> Koatappaxtng

Av10 givon 1 dapén Aevkng Toviog Téveo oTo eakd Tov HaTiov, T0 0Toio TpoKaAel
B0Lmon g Opaong Kot uropei TeEAMKE vo 00N yNoel o TOPA®ON. YTApyeL vYNAOS
KIvOLVOG Vo avamTHEETE KOTAPPAKTN LETE TO TEPOS CLTOV TOL EIOOVG
axtivobepaneiog. Teivel va avontucoetot HETA amd ddoTn TEPITOV dVO XPOVAV, AV
Kot puopel To Stdotnua avtd vo givor Kot ToAd peyaAvTePo. Av avartuydel , pmopel
va Bgpamevdet bkoAa.

> Ilvevpovitiow

Avt glvor EAEYLOVY] TOV TVELHOVAOV, TTOL UTOpEL va Tpokarécetl Svomvola 1 Enpd
Prixo.
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> Xrepotnro

Mmnopei 10N va. EYETE GTEPOTNTA MG ATOTEAECA TG YN LEoBepaneiog mov £xete NON
AaPet. Av Oy, 0 cuvdvacudg g ynueodepamneiog kot g TBI givor oxeddv ciyovpo
ot o oag TpokaAEcEL GTEPOHTNTOA.

[Mopakadd avapepbeite oty evoTnTO GYETIKA LE TN Yovipdtnta oto [p®To Pripa:
"EyKaipog mpoypappaticpoc.

> Agvutepevovoeg kKakon0eig veomraoieg
210 HEAAOV, €V HEPEL AOY® TNG aKTIVOBEPATELNG, VITAPYEL L1 TTOAD LIKPT| avEnon

oTOV Kivouvo avantuéng pag devtepevovoag kakondovg Katdotaong. H mbavotnta
etvat TOAD pkpn, aAAG OGOV VITdpPyEL, Oa TpEneL vo TANpoPopnOeite TYETIKA.
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Hopaptnuo A: Klmikég ookxiuaciss

I pw Cexiviiote T Ogpameia Yo TN PHETOPOGYEVON GOG PTOPEL VA 634G 60000V
TANPOPOPIES OYETIKA pe pio KMVIKT doKIpaoio 1] peAETN 1] pmopel va £(eTe
ainpo@opn0ei Yio avTéc TIC OOKINAGIES 6GTO OLUOIKTVO.

Yndpyovv dtdpopot Tomot dokipaciomv. Kamoleg amd avtéc dieEdyovtar o€ d1ebvég
eninedo (amd d1efvelg OpYOVIGLOVG 1] POPUAKEVTIKES ETOUPIES), AAAEG EMLYOPTYOUVTOL
and v kuPépvnon (Medical Research Council trials), opiopéveg amd dwpeés, Onme n
Cancer Research UK 1} to idpvpa Leukaemia Research Fund, kot GAAdeg mov
deEdyoviat o€ TOMIKO EMIMEDO . LOVO GTO VOGOKOEID 6TO 0moio Aappdvete
Bepameia.

Ot KhMvikég dokipacieg pepikés popéc dokipnalovy véeg Bepameies, yio mapdostypa
ynueobepaneio, 0ALE TO GLYVE EPELVOVY VEOLG GLVIVAGLOVG TMV VILAPYOVTOV
Bepaneldv 1 aAAayég 6ToV TPOTO LE Tov 0moio divovtat. Avtd yivetot €ite yio val TIg
KOVEL TO OMOTEAEGHOTIKEG E1TE Y10l VO LEMGEL TIG TaPEVEPYELEG. O1 KAVIKEG
dokipacieg elvar o povog a&1dmiotog TpoOTog va epevvnBel av £vag S1apopeTIKOG
TPOTOC yMUE0Bepameiog 1 (o LETAUOGYEVLGT LVEAOD TOV 0GTAOV £Vl KAAVTEPES OO
TG dwbéotpeg Bepameieg 1| amd 0Tt £xet ypnoonomel oto TapeAdov.

Ot KMvikég doKipacieg elvat oYedOCUEVES TPOGEKTIKA DOTE VO EAAYIGTOTOCOVY
TOVG KIVOUVOLG KOl VOL LLEYIGTOTOCOVV TO OPEAT GE OAOVG TOLG AVOPMTOVS TOV
naipvouv pépog, ave&aptnta and 1o mota Oepamneio Oa AdPovv. Ot KhMvikég doKiLacieg
oyed1dovTal amd OUAdES WTPAOV Kot GAA®DV ELOTKMV.

Oeg o1 dokipacieg mov deEdyoviat péca 6to vocsokopeio Ba £yovv AaPet v nOwN
gykpion omd TV €MTPOTY NOIKNHG TOL VOGOKOUEIOV.

Agv givat omopaitnTo vo GUUUETACKETE OTIG KAVIKES dOKIAGTeS, Kot avTo Og Ba
eMNPedoeL TN PpovTida mov Bo AdPete. Av cUUUETEXETE G pin KAVIKT SOKLAGTa, Kot
petd Béhete va amocvpbeite amd avTV, CUEWOVOLUE Kot TAAL 6Tl 1| PpovTida Tov Ba
AaPete Og Ba emmpeacbet.
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Hapdptyua E: Zynquota younins uveiotollkotntog n
UiVl uetauocycvon

"Epguveg 611 HETAPNOGYEVGT] HVELOD TOV 0GTOV £(OVV 001 Y1]GEL GTI|V ELIGAYOYY]
TOV oYNUATOV Yopunins pverotolikotntog [reduced intensity conditioned (RIC)
transplants] 1 ‘pivi’ petapoocysvoemv

Avt 1 né€B0d0¢ ypNoILoTolEl TOAD AYOTEPO EVTIOTIKE YMNUEIOOEPATEVLTIKA GYNLLATA,
Yopic va etvan avaykaio n aktivobeponeio. Avtd Bewpeiton 6Tt elvan acparéatepo,
101lmg Y10 eketvovg Toug 0eBeVElS Yo TOVG 0TOT0VE 1) KOOIEPOUEVT LETAUOGYEVOT)
EMPEPEL U1 ATOSEKTE LYNAOVS Kivdvuvous. Omwg 1 kavoviky| Bepameio, 0vtodg 0 THTOG
Bepamneiog onpoiver kot TOA TAPOLOVY] 6TO VOGOKOUEID Yo 4-6 efdopnades Kot
TAPOAO OV 01 KIVOLVOL Y10 AVTOV TOV TOUTTO SLUdIKAGIG Eivat LVTOAOYIGILA
HIKPOTEPOL, VTLAPYEL KOO TOOVOTNTO ELEAVIONS GOPAPOV Kot TOAVAS
BovaTneOpV EMITAOK®Y KATA TN SLUPKELD TNG SLUOIKAGTIOG Kot LETA TO TEPAG AVTNG.

Eni tov mapdvtog, dev elvar yvwotd av ol acheveig mov Bepamevoviat pe Atydtepo
EVTOTIKO GYNMa, Ba £xovv VYNAGTEPO 1 YOUNAITEPO TOGOGTO LLOKPOYPOVING
emPiwong, oe cOYKPIoN e TNV KavoviKn petopocysvon. [poieg avapopés amod
KEVTPO LETOUOGYEVONG Etvart eEoupeTikd evBappLVTIKES, OAAG Ol aptBpol Tov acbevov
nov &yovv pakpoypovia follow-up mapakorovOnon eivor akdpo apketd pkpot.

H pébodog Bepanciog RIC otoyevetl oty €nifeon Tov apuvTikod GUGTHIOTOS TOV
OEKTN, LE TN XPNOOTOINCN POPUAK®Y KATAGTOANG TOV AVOGOTOTIKoV. Mo
YoUnAOTEPN oo™ YMuelobepameiag dideTat EMIONG Y10 VO “KAVEL YDPO’ GTOV HVEAD
TOV 0GTAV Y10 TOL KOTTOPA TOV d0TI), MCTE Vo €ivat SLVOTN 1] EYKATAGTOGT TOL
HLOGYEVOTOG,.

O1 10101 kivduvol avTidpaomg LOGYELLATOG KOTA EEVIGTT VILAPYOVY, EmTPOGHETL
A oV TpoANUaTOV ToL GYETILOVTOL [LE KOTOGTOAY TOV (LVOGOTOTIKOD GTHV
aAloyevn| opdda.

Yndpyovv eniong kivouvor mov oyeTilovtal [e KATAGTOAT TOV HVEAOD TOV 0GTAOV,
Omwg avopio, apoppayies, kKak®oelg kot cofapéc Aoméelc. [apdra avtd,
npofAnuata mov cupfaivovy Katd T S1dpKeln TS HETAUOGYEVOTSG, OTMS GOPapn
BAevvoyovitida ko BAGPN Aertovpyiag opydvav, eaivetal va ival Aryotepa.

H pébodog petapdoyevong RIC apyilel va ypnoiponoteital mo d1ade00UEVe 6 TOAAY
KEVTIPO EVA £PEVVES Ko OVOTTTUEELS G€ ALTO TOV Topén cuveyilovtat.

Av €yete klmoleg amopieg oYeTIKA e avt TV Oepameio, Tapakoi®d cvintnote T0
Oépa pe Tov 1Tpd oo,

73




Hopaptnuo 2T: I'"wooedpio 10tpik@y opv

Opopévo amo To QAPRAKO TOV YPNOCLULOTOLOVVTOL 6TT) Oepameia

> Alhomovpivoin

Av10 givan éva @ApHoKo TOL TPOAAUPAVEL TOV GYNUATICUO TOV OVPIKOV 0EEOC
(Topdyetor Katd tov KaTafoAloud TV TpOTEIiVOV 0Tov Bovotdvovtal ta kuttapa). H
Oopén peydAwv TocoT TV ovptkoD 0E£0G 0To aipto 0dnyel otnv evamdeon
KPUOTOAA®V OTIS apOBpDGELS, TO 0moio TpokaAel ovptkn apBpitida 1 puropel va
odnynoet og veepikn PAAPN.

>  Avniprotikd
Déppoka IOV GKOTOVOLV 1) GTAUATOVV TNV avATTLEN tKpoPiy, Onwg eivor 1
TEVIKIAALVT).

>  AvTigpeTika

Ddéppoko mov TpoAapPavel N ovakovEilel T vavTio Kot ToV EUETO OV UmopEl
Kamoteg opég va cupPel wg Tapevépyeta TG ynpeobepaneiog. appaKa ovTov TOV
TOmoV mEpAapPfavouvy v petokAonpapion (Maxalon™), tnv ovdactepdvn
(Zofran™),

>  Avti-ukd
Déppoka ToL YPNCUYLOTOIOVVTAL Y10 TNV KOTOTOAEUNOT) 10YEVAV AOIUDEEWMV.

>  AVTIHUKNTWOGIKG
Déppoka ToL YPNCYLOTOIOVVTOL GTNV KATATOAEUNOT HUKNTIOCIKOV AOIUOEE®V

>  Avéntikoi mapdyovreg

Mo TOAVTAOKT) O1KOYEVELD TPOTEIVAOV TOL TALPAYOVTOL OO TOV OPYAVICUO Y10, VOL
puouilovv v avdmtuén, Tn S1UpPEST KoL THV OPILOVCT] TOV KLTTAP®OV TOL OiLATOG
Ao ToV HVEAD TV 00TdV. Mepikoi eivar StaBéoyiol mg TPoidvTa NG YEVETIKNG
LMY OVIKTG, KO XPNCLOTOI0VVTOL KAIVIKA Y10 VoL SIEYEIPOLV TV TAPOy™YN
(QUOIOAOYIKOV AEVKMV KLTTAP®OV LETE TN yMuelobepameio | TNV HETAUOGYEVOT)
HLELOD TV 06TAOV, Yia Tapddetypa ot tapdyoviec G-CSF, GM-CSF.

> AlovpnTiko

Déppoko wov dleyeipel TNV OMEKKPLOT| TV 0VPOV Ao TOLS Ve@povc. Mropet va
ypnoonomBel Katd ) didpkela TS ynuelobepaneiog yio vo dStuc@oAicel TNV
OMEKKPLON TOV OVTIKOPKIVIKOV QOPULAKOV.

> Kotaotoitikd
Dappoka ToL £XOVV NPEUCTIKN EMIOPAOT).

> Koptikootepocrdn(otepoeron)

Mia opédo GUVOETIKOV 0prOVOV OV TEPIAAUPAVOLY TV TPEdVILOVN, TNV
npedVILoAGVN, T peBLATPEdVILOAOVT Kot TN deapedaldvn ¥pPNOYLOTOLOVVTOL GTNV
Bepamneio optopévav Asvyoumy kot 6to puéiopa. Erxiong ypnoyorotovvtat otnv
KOTOGTOAN TNG amdpPIYNG LOCYEVUATOS KoL TNG AVTIOPAoN S LOTYEVUATOS KATO TOV
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EevioTi TOL 0KOAOLOOVV Lol LETOUOGYELGT APYEYOVAOV OLUOTOMTIKOV KLTTAp®V. Ot
napevéPYeLes mEPAAUPAvOLY Evav avénuévo kKivouvo yio AomEelc, advénon g
APTNPLOIKNG TEONG, TEMTIKA EAKTY], GOKYOPDON Stof1|Tn KOl 0GTEOTOPWOOT).

» Kvkhoomopivn A

"Eva pdppako wov ypnoponoteiton oty Tpdinym kot Oepomeio amdppyng
LOGYEVHOTOC KABMG KOl ELPAVIONG TNG VOGOV HLOCKEVUATOG KaTd EEVIOTN GE
petapooyevfévteg acheveic, Le T0 Vo KATAGTEALEL TO PUGLOAOYIKO CLLLLVTIKO TOVG
GUGTN O

>  Xnpewbeparsvtik@/Kvtrapotolika

Oepameia TOV ¥PNGOTOLEL OVTIKOPKIVIKA Pappako. Avtd pumopodv va
YPNOLOTON B0V HOVA 1} GE GUVOVLAGHO Y10l VO, GKOTMGOVV 1 VO, EUTOSIGOVV TNV
avamtuén kot ™ dwaipeon TV kuttdpwv. Ilaporo mov oToyxevel oty e£6vVImMON TV
KOPKIVIK®OV KUTTAP®V, 1) yNUE0bepaneia avandpevkta Oa ennpedoet Kot To ToyEmg
TOALUTAAGLACOUEVO PLGIOAOYIKE KOTTOPM, OTMG ALTAE OV PPicKOVTOL 6TA LOAALL
KOl GTO £VIEPO, TPOKAADVTAG ATMAELN TPLYMV Kot VoTio, Tov givatl cuviBmg
TPOGMPLVE KO OVOGTPEYLLAL.

I'evik1)] opoioyio

> Aipa op@ariov Aopov
Aipo Tov AapPavetol amd Tov OUeAALo AMPO TNV MPO TNG YEVVIONG, TO OTTOT0
amdyeTon amd T0 HOPO.

> Alpatoroyog
Tatpdg e1d1keLIEVOG GTOL AULOTOAOYIKA VOOT)LOTO TEPIAQUPOVOLEVIC TNG ALY OO,

> Awomerdaha 1 Opoppoxitrapa

Eivol pikpockomikd KuttapOUopeo GOUATO TPOEPYKOUEVO AT TO LEYOKAPVOKVTTOPO
TOV HVEAOD T®V 00TMOV Kot TaiovV ONUOVTIKO POAO GTNV TPOANYN KOl TOV EAEYYO TNG
opoppayioc. Ot guotoloyticéc Tovg Tyé eivon 150-400 x10° avé Adtpo.

> Awomoinon

Opog mov TEPLYPAPEL TNV TAPAYMYT] KOL TNV OPILOVOT] TOV KVTTAP®OV TOV OUIOTOG
amtd ToAD TpwtevoVTA PAACTIKG KOTTAPO. AVTO GLUUPaivel 6TO HVEAD TOV 0GTAOV, O
omoiog giva évag 6moyy®mOnG 16T0G GTO LEGO TMV OGTMV.

>  Awoppayia
Awoppayio propel va cupfel gite eEmTepKd SIOUEGOV TOV SEPUATOS EITE EGMTEPIKAL.

>  Awpoocoarpivny

XpwoTiki Tov mePEEL 6idNpo kot Ppicketal ota epuBpd aoseaipia, 1 omoio
Hetapépel To 0EVYOVO og OA0 To cdpa. H éddenym aiposeapivng ovoudletot
avapia. Ot puolohoyikég TIHég oto aipa etvon peta&y 13.5 ko 17.5 g/100ml otovg
avopeg ko petald 11.5 kon 15.5 g/100ml o115 yovaikec.
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> Aktiveg X

XpNo1ponoobvtal 6T JdyveooT) Kot 6TadloToinen To AEUPOUOTOS Kol TOV
noAlomAol puedmpatog. Emniong ypnoyomoteitan ot d1dyvoon, yio Topdosty Lo, pog
Bopakikng Aoipméng.

> AktivoOgpameio

H ypnoyomoinon tov aktivev X Kot GAAOV Hopedv oKTvev ot Bepaneio. H
axtivobepamneio Oavat®dVveL To KOPKIVIKG KOTTOPO GTNV TEPLOYT TOL COUOTOS TOV
Bepamevetal omdTE KO EIvol AmOTEAESUATIKT Oepameia Yio TOTIKNY VOGO, KUPI®G TO
Aépoopa kot To ToAAUTAO puéhmpa. Ot Tapevépyeleg TotkiAovy avdioya pe Tov TOTO
¢ Bepoameiog kot Oo cuintnBovV e Tov acBeV] amd TPOCHOTIKO TOL VOGOKOUEIOV.

> AKTvoloyia
H ypron axtivev X ot didyvoon g vOGou.

>  ALLOYEVIC HETAUOGYEVOT] OPYEYOVAV ULHLOTOUTIKAV KVTTAPOV

Aéyetan emiong ko aAlopdoyevpa. [pdkertan yroo LOGYELLA TOV TEPLEYEL OPYEYOVAL
QLLOTOMTIKA KOTTAPO TOL £Y0VV cLAAEYDEL amd ‘cupPatd’ vy 66, cuvnbwg amd
évav adepeo M pia adepen. Ot kivdvvol mov oyetifovtol pe To HOGYELLA LEAVOLV LE
™V NAkiaL.

> Alonekia

H andAielo poriidv. Mio mapevépyelo optopévav TOmmV ynuetodepomeiog kot
axtivobepamneiog mov ypnotponoteitar ot Bepameio TG Agvyoiog Kot 6€ GALOLG
Kapkivoug, 1 omoia eivar cuvNBE TPOSWPIVY.

> Avapio
AveRdpKeL TNV QLLOGOALPIVY, XPOOTIKN TOV UETAPEPEL TO 0ELYOVO GTO aipLa.
[Tpokadel wypdTNTO, KOVPOUGT KOl SVGTVOLLL.

> Avappoenon pverov TOV 06TAOV

"Evog moAd pikpog 6yKog vypov HueAol apatlpeitol bd TOTKN 1] YEVIKT avoicOncio
amd TNV TEPLOYN TOL 1o)iov (Tuehog) N amd to otépvo. Ta KvTTOpO 6TO dEiypa
uropovv v e£etacfovv 6TO HKPOGKOTLO Y10 VAL TAVTOTTOM Ol 0mo10dNTOTE OV LOATDL
oTNV aVATTLEN TOV KLTTAPWV TOL aipatog. Ooteopveiikn Proyia (trephine), katd v
omoia €vag PIKPOG ‘mupnvag’ 16ToH HVEAOD TOV 0GTAOV APOIPEITOL VIO TOTIKY
avaisOnocia, umopet emiong va yivel mapaAAnia.

> Avopeia
Andiero g 0peéne.

> Avoocoloyikn €€acOévnon
E&acBevnpévn kavotnto Tov GUGTHOTOS AUVVOG TOV OPYAVIGLOD.

> AVOGOLOYIKN KOTOGTOAN

Enayopevn and Beponeio EAATTOON TOV UNYAVICUAOV GUOVOC. ZKOTUN 0VOCOAOYIKY|
KOTOOTOAN €Vt omopaitnTo KOUUATL TG O1001KOGT0G LETOUOGYEVONG LVELOD TV
00TV Y10, Vo amo@evyBel | avtidpaomn HooyeOIOTOS KATE TOV EEVIOTI KO TNG

amdpPLYNG LOGYKEVLOTOG.
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> Avocoo@aipiveg
[Mpwteiveg 610 TAGGHO TOV OULOITOC TOV AEITOLPYOVV G AVTICMUOTA KoL Tailovv
oNUAVTIKO pOAO GTOV EAEYYO AOUDEEMV.

> Avtiyovo
M ovcio ov dieyeipel KOTTAPO TOV CLVOGOTOMNTIKOD GUGTHATOS TOV OPYOVIGHOD
VO OVTIOPAGOLV TTALPAYOVTOG OVTIGMLLOLTAL.

> Avtidpaon pocyedpatog Kata tng Aevyoupias (GvL) / katd Tov Aepodpatog /
KOTA TOV HUEAMPATOG
[Teprypdpet v emidpacn TV AALOUETAUOGYELOEVTOV APYEYOVOV OULOTOUTIKOV
KUTTOPMOV EVOVTIOV TOV AEVYOLUIK®OV KUTTAP®V TOL OEKTN. AV 1 avTidpoon
LOGYEVHOTOC KATA EEVIOT LVILAPYEL OAAL dev glvar coPapr, umopel va glvar Tpog
6QeA0G TOL OpyaVIoHOV KaOMOG umopet va fondnoet otn Bovatmon Tov AV KOV
KutTapov. Av 0da ta T- Aeppokdtropa apapefodv amd Eva aALOYEVES LOCYKEVLLOL
HVELOD TOV 0GTAOV EANYIGTOTOLEITAL O KIVOUVOG Y10 TNV aVTIOPOoT LOGYEVLOTOG KOTA
Eeviot, aAAG avEdvetat 6 Kivouvog vmotpontg. Me Tapopoto TpOTo T0 POGYELLLL
umopet va, avtidpacel Kot Kotd AEUPOUOTOSC 1] LUEAMDULOTOG,.

> Noocog posyevparog kata Eeviotny (GVHD)

Mia kowvr| kot GoBapn EMTAOKN TG LETOUOGYEVONG LVEAOD TV 06TAOV. Mepikd amd
T KOTTOPO TOV OLVOGOTONTIKOV TOV d0TI), avoyvwpilovv T KOTTOPO TOV 1010V TOV
acBevn og E&va kan toug emitiBevtat. To déppa, To Nrap Kot To EVTEPO Umopel va
emnpeactovy. Mmopet va cupPet gite ot ypdvia ite oty o&eila popen| kot eivort
LGOI LLE TN YPNON AVOGOKOUTAGTUATIKMOV QUPUAKOV.

>  Avtifeon (ZKuaypa@iko vypo)
Mé£c0 1 vYpd OV YPNGIUOTOIEITOL OE GVYKEKPIUEVEG EEETAGELS V1oL VO ovodeiEeL 1] vaL
TOVIGEL OpYaVA KOL TUTLLOTO TOV GOUOTOC.

> Avriocopoto

DvG10AOYIKA TOPOYOUEVEG OVGIEG GTO QL0 TOV KOTAGTPEPOLV 1| OVIETEPOTOLOVV
ovykekpipéves toéiveg | ‘Eéva copata’, OTmG Yo Tapddetypa 1obvs. [lapdyoviot amd
AguKA KOTTAPO TOL OHHOTOC, EMIONG YVOOTE MG AEUPOKVTTOPO MG ATAVINGCT GTNV
ékbeom og avtyova.

> Amloocia

AVvikavOTnTo TOL HVEAOD TV 0GTMV VO ToPdyel KOTTAPO TOL aipatog eEontiog g
EMLEWYTG aPYEYOVOV OLUOTIOMTIKAV KLTTAP®V. ZuviOmg ovTh 1 Katdotaon
emnpealel OGAOVE TOVE THTOVG TOV KVTTAP®V TOL OHHATOG Kot OVOUALETOL OTAOCTIKY
avorpio.

>  Amlotavtéonpog
‘Huooppotdc’, 6pog mov ¥pnoYLOTOLEITAL GTHV TOVTOTOINGN IGTAOV.

>  Améppwyn pooyedpaTog

Yroving, 0Tav 0 acbevig vtoPAnOel oe aAloyevi] LETOUOGYEVGT LVEAOD TV OGTMV,
0 VE€0G LVELOG AmOTVYYAVEL VO, TOPAYEL KOTTAPO TOV 0ipatog. Avtd ovoudleTon
amoppymn pooyedpatoc. Etvar mBavo va ypelootel Kot debtepn LeTApOGYELO).

77



> Apy£yova apomomTIKG KUTTOPQ.
Ta wo TpmTeLOVTA KHTTOPU GTOV HVEAD TV 0GTMV altd TO OOl TPOEPYOVTOL OAOL OL
Japopol TOTOL KLTTAP®V.

> Apyéyova apomomTiKd KOTTOpo OpQaAiov Aodpov

Apyéyova, aoTomTIKE KOTTOPO TPOEPYOUEVA Od aiplo TOV OUEAAIOV AdPov, Ta.
omoio @aiveTal vo £XOuV TNV IKOVOTNTO VA ETAVOTOALUTANGIALOVV TO HVEAD TOV
0GTMV KO VO TOPEYOLV KOTTOPO TOV OLLOTO TIKOV.

> Apyéyova alpoToMTIKG KOTTUPO TOV TEPLPEPIKOV UILATOS
Yrdpyetl évog kpdc aplpog apy€yovmv aomomTiK®y KVTTApwV 6To aipo. Etval
YVOOTE O aPYEYOVO OLOTOMTIKA KOTTOPO TOV TEPLPEPIKOV OULATOG.

» Avtoavoon vocog
N6G01 oL TPOKAAOVVTAL OO TO OVOGOTOMTIKO GVGTNO EVOG OTOLOV KOTA TG
0mOo1Eg TOPAYOVTOL AVTICMUOTO EVOVTIOV TV 1GTAV TOL {3100 TOV 0PYUVIGHOV TOV.

>  AvTOAOYN PETAPOGYEVGT] UPYEYOVOV GLHOTOMTIKOV KVTTAP®V (ASCT)

Mo HETOPOGYELOT APYEYOVMY OUUOTOTIKAOV KVTTAP®Y TOV YPNCULOTOLEL TOV HVEAD
TOV 0GTAV 1) T0 KOTTAPO, TOL TEPLPEPIKOV APLOTOG TOV 110V TOL 0cOEVT, T OOl
&xouv cLAAeyOel Kot amobnkevbel oe £va TPOLO 6TAS10 TG VOGOV, EMIONG YVOGTO MG
avtopeTapocyevor. O poehdc propet vo vootel enelepyacio 6 pyacTPLO, LE LLd
dwadkacio Tov ovopdletol KaBapon, otny tpoonddeia va dtacPaiicdel 6Tt dev
VILAPYEL EMUOAVVOT e AEVKA KOTTAPO. AVTOV TOV TUTOL 1| dadtKaGio UTopet vo
EPaPLOOTEL aKOUA KOl 68 PEYOADTEPOVS NAKLOK(G acOeveic ev’avTiBéoer pe
LETAPOCYEVGELG OO dOTT).

> Boaktipw

M1kpooKomKol 0pyoavIGHOT TOL TPOKAAOVY TOALOVG TOTTOVS AOIUMEEMV, OTTMG Y10l
napadetypa v mvevpovia. Ot acBevelg Exovv petopévn iavotnta vo
KOTOTOAEUNCOVV TIG AOUMEELS TOL AKOAOLOOVV HETA TN YN pe0Bepameio 1| T
LETAUOGYELOT HVEAOD TV 06TAOV. AvTd umopel va onpaivel 6Tt akoOpo Kot aKivouva
Baktnpia, 6OT®G ekElva TOV OVELPIGKOVTOL PLGLOAOYIKA GTO EPLLOL, LTOPOVV VO,
TPOKOAEGOLY GoPapég achéveles.

> Buyia

"‘Eva pucpd detypa and voro 16T0, Yo mopadsty Lo ASLOadEvag 1 LOEAHS 06TO,
APOIPEUEVO YO EPYACTIPLOKT] OVAAVOT, Yo KaBopiopd i eakpifoon pog akppoic
ddyveong ywo ) voco.

> Blevvoyovitioa
DAeypov| TOV GTOLOTOG KOl TOL PAPLYYO TTOL UTOPEL Vo TpokAnOel amd
OVTIAEVY 0K QOPLLOKCL.

» T'evin aipotog

M g&€taom poutivag Tov amaitel pikp TocOTNTA OEIYHATOS OiLATOG Yo Vol
VIoAoYicel Tov aplBpd Kot ToVg THTOVG TOV KVTTAP®V TOV KUKAOPOPOVV GTO OLLaL.
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> TI'pappn Tov Hickman

"Evag 61evog TAaoTikOg coANvVag 1 KaBeTpag, 0 omoiog slodyetal o€ Eva PLEYAAO
ayyeio oto Odpaka vd yevikn avarsOncio. Xpnoyomoteitat yio acBeveig mov
Bpiokovtot og evtatikn Oepameio kot wapéyet pior 006 yro T AP OELYUATOV ALOTOG
KOLL TN {OPNYNON QOPUAK®OV X®Pig va yivovTol eravalapavopeveg @AefoKeVTNOELS
mog eAEPag.

> Agiypa
Aglypa 16100, aipatog, ovpov K.o Tov AapPdveral yio eEétaon.

> DNA

To deo&vupiovovkAeixd 0&D mapéyel TO AmAPAITTO SOUKO VAIKO Y10 TNV AToONnKevo)
YEVETIKOD VAKOV. YTAPYOLV TEGGEPA OLOPOPETIKA YNUIKA cLOTATIKA Tov DNA
(Baoeig) opyavmuéves 6 Lo KOOKOTONUEVT LOPPT G YOVidia, Ta omoia
kaBopilovv Ta KANPOVOLOVUEVA YOPAKTNPIOTIKE TOV OTOUOV.

> Eykoatdortaon tov pooyevpatog (Engraftment)
H eykotdotaon kot ) avantuén Tov KuTTap®v Tov d0TN.

> EykepalovoTiaio vypo
Yyp6 mov mepBAALel TOV EYKEPOAO KOL TO VOTIOLO LVEAD KOL TOL TPOCTOUTEVEL.
Agtypata pmropodv va Anedodv pécm ooeuovmTIoiag TapaKEVINONG.

> "Eyyvon Aepgokvttapmy 60t

Av évag aoBevi|g 6ToV 0moio £ytve 0ALOYEVIC LETAUOCYEVOT] LVEAOD OGTAV,
enpavioet £Eapon (emavevepyomoinon g vOGov), THovdg Vo, XPELoTEl
Aeppokvtropa omd Tov 1010 S0TN. AvTd pmopel Vo LELOGEL GTO EAIYIOTO TOL
ALY OUKE KOTTOPOL.

> Evdopvikn éveon
‘Eveon péoa oto po.

> EvdopAréfra éyyvon

Xopnynon avtifloTik®dv, Topaydymv oiloTos, AVIIKOPKIVIKOV QUPUIKOV 1)
JTPOPIKAOV OTOLXEI®MV OlOpUEGOV piag EAEPAG TOL acBeV Yo ol pLokpd Tepiodo
YpOVOvL.

> Evéopréfra éveon
Ewcayoyn eappakov og pio pAEPa S10pécoL oG cLPLYYaS.

» Evrtatikomoinon

AvENON TG TocHTNTOC, TOL 0PLBLOV 1) TOV GLVOVAGLOD TV AVTIKAPKIVIKOV
KLTTAPOV 1oL didovtal o€ évav acbevn o€ pa Tpootddeia va Bavatwbovv ta
Agvyoyukd KoTTOpa TOL deiyvouv avoyn otn Bepameio 1] TO VTOAEUUO TV
AEVYOUKDV KUTTAPOV.

» Emayoyn veeonc N Ospancio emaymyng

O apydg koKAog Bepameiog Tov 6ideTan 6TOVG 0GHEVELG e YOpyNOT GTO
VOGOKOUELD BGTE VO, AmopakpLVOel GAOG 0 KAVIKA aviyveDoOG KOpKIivog.
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> Epvlpa xdtrapa Tov aipatog 1) epvdpokvtrapa

Ta kOTTOPA TOV AHILOTOG TTOV TEPLEXOLY TNV EPLOPT YPWOTIKY ALLOGPOLPIVY KOt
HeTAPEPOLY TO 0EVYOVO G OAOL TOVG 16TOVS TOV SOUATOG. O PLGLOAOYIKOS aP1OUOS
TV £puBPGOV KVTTAPOV 670 aipa sivar 4.5-5.0x10" ava Aitpo.

> Hnatitoo
dAeypovn| Tov TATOG.

> Hnoatopeyorio
MeyéBvvon Tov fratog.

> Ogpamneio opainong

Kvihog Bepamneiog pe avtikopkvikd edppoko mTov didoviot otov acevn mov
Bpioketon og Hpeon pe okomd T BavaT®on OTOLWY EVOTOUEIVAVI®MV KOPKIVIKOV
KLTTAp®V.

> Ogpomeio cvvtiipnong

Oepameio ToL SideTAL YO 1oL TEPIODO UNVOV N YPOVOV Y10, VO GTAOEPOTOMGEL TNV
VOECT TNG VOGO KO VO EAUYICTOTOCEL OTTOL0 VITOAEULO AEVYOUIKAOV KVTTAP®V
010 aipa, cuovnBwg 66ov apopd v ofeia AepPofracTtiKn Agvyoia.

> Opoppoxvrraponevia
"EXhenym arpometaliov, mov odnyel 6 TPOPANLOTO OHLOPPAYIDV.

> OpopPoon
H avémntuén evog Opopfov oe éva apopdpo ayyeio, cuvnBwg e EAEPA 0ALG pLepPIKES
Qopéc o aptnpia. Eivar duvntikd aneidntikn yio ) {on ov agebel yopic Oepaneio

> lotoloyia
H depevvnon detypdtov 16Tdv HEG® YMUKNG KOl LIKPOGKOTIKNG avAALGONG.

> Iowmaféc
Opog mov avaeépetal og VOGOUG Yol VoL SNAMGEL OTL 1] aiTiol TOVG Elvat AyvmoT).

> lohoyia
H pedém 1dv kot 10yevov Aopuoméemy.

> loc
"Evog tikpookomikog LOAVGHATIKOG TapdyovTag, mov £aptdtol amd 10 KOTTOPO TO
01010 HOAVVEL Y10, TOV TOALOTAACIAGILO TOV Kol TV emPimon Tov.

> KoaBempog

"Evog emoavelokds cmAnvag Tov elodyetol HEcH 6e OPYava TOV CAOUATOS Y10 VOl
EKTIUNGEL 1] VO apapESEL aépta 1 vypd. T mapaderypa, yio TV agaipecn ovpwv and
NV 0VPOdHY0 KVGTI.

> KoaBempog tomov Portacath

THmog KevTptkng AEPIKNG YPAUUNG, O 0TOT0G TOTOBETEITO OAOKANPOG YELPOVPYIKHL
Hésa 6TO OO, €V avTiBEésel pe T ypopuun tov Hickman. Mia pepppvn axptog
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KAt omd 10 déppa divel TpdsPaon e pio OTAY) TOPAKEVTIOT TOV JEPLOTOS GE L
ypapp mov datpéyet Kotevbeiav og éva Pacikd ayyeio. Avtd amAovoTeEL TV
YOopNynomn g ynueodepamneiog.

> Kahlon0e1g 6ykot
Mn kopkvikég paleg mov pmopoHv 1 oyt va aparpedodv yeipovpykd

» Kavtiwvra
Eivat tomog poknto. H Aoipumén pe kavTvta g GTOHOTIKAG KOIMOTNTAG (GTOLOTIKY
Katwtioon) eivotl Koo TpdfANa Yo TOVG AVOGOKOTACTAAUEVOVS 0GOEVELS.

> Kapxivoyovog
Mo ovsia Tov £yl TNV IKAVOTNTA VO LETATPEYEL KOTTOP GE KOPKIVIKA.

> Kevrpko vevpiko cvetnpa (CNS)
O gyk€palog Kot 0 VOTLoiog HLEADS

> Kevtpwoc grefikog kabetipog

Mia ypappun 1 omoia mpowOeitan Stapécov evoc ayyeiov o pio HeyEAn KEVIPIKI
QAEPa ko ypnoomoteitat yuo acteveic mov Ppickovtal VIO EVIATIKY oy®YN Kot Yio
Vo Tap€YovV pic 000 yioL T AN SEIYUATOV ApLOTOG KOl YOPIYNOT POPUAK®V Y®Pic
va yivovtot emovolopPoavopeveg iepokevinoeis. Agg ) ypappu Hickman kot tov
eopntod kabetpa Portacath.

> Kvnopog
AioOnon ‘payovpag’, pepikég popéc coPfapns, mov pmopel va amotedel a&loonueimwto
TPOPANLO GTO AEUPMLLAL.

> Koukigg
MeydAo SikTLO KOIAOTHT®V HETAED EYKEPAAOV Kot Kpaviov

> Kokkwokvttapa / Ilohvpopeomvpnva / Ovdetepopria

THmog Aevkdv Kuttdpwv Tov aipatog. [Ipoostatehovv Tov opyavicud omd Tic
AOUDEELS e TO VO ovEvEDOLV Kot VoL EE0VTMVOLV HKpoopyoviopove. Ta
OVOETEPOPIAL vl VO TOTOG AEVKOKVTTAPWV.

> Kotrapa
O1 EeymproTéc povadeg amd Tig omoieg oynuatiloviot ot 16Tol TOV GOUATOG

» Kitrapa tov aiportog

Yrhpyovv tpelg KHplot THTOL KLTTAP®Y GTO KLKAOPOPOVLEVO aipta Ta epuBpd
KOTTOPO, TOV HETAPEPOLY TO 0ELYOVO, TAL AEVKA KOTTOPO TOV KOTOTOAELOVV TIG
AOUMEELS Kot TOL AUOTTETAALNL, TTOV TTPOAUPAVOLY TIC apoppayies. H cwot
1ooppomia. LeTalD TV THTOV AVTOV KLTTAP®V TPENEL vo. eivan otabepn. H mapaywyn
TOV KVTTAP®V TOV OUOTOMTIKOD EAEYYETOL OO PUOIKEG YNIKEG OVGIES , TTOL
Aéyovtor avENTIKOL TAPAYOVTEG Kot 01 0TTO{0l LITopovV va, xpNoiomonfovy ot
Bepameia.
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» HMlaopatoxitTapa

Meydhov pey€0oug KOTTOP TPOEPYOUEVA OO TOL AEUPOKVTTAPO TOV TAPAYOLV
AVTIoOUOTA. AV VTAPYOVY PLGIOAOYIKE GTO KUKAOPOPOVLEVO QL0 , OAAYL
Bpiokovtot meplopiopéva 6To HUEAD TOV 0GTMOV Kot To, AEUPOLIdimV.

> Kvottapoyevetikn

H épeguva g dopng tov xpopocompdtov. Ot KuTTapoyeVETIKES eEETACELS dledyovTal
og detypota aiplatog Kot HLEAOD TV 06TMV ANEBEVTO amd Aevyoikovg acheveic, yio
VoL oVIYVEHGOLV OTTOLAONTTOTE YPMUOCOUIKT ovepoAio Tov va oyetileTot pe ) voco.
Avtég BonBovv ot didyvoon kot emloyn g PEATIoTNG Oepamneiog.

> Kovuttapopeyaroioc (CMYV)

"Evag 10g mov givat axivouvog yio Toug vylelg avBpdmovg aAld umopel vo Tpokarécet
ocoPapég voooug oe cofapd avosokataotaiuévoug acbeveic. Eivatl kupimg mo
EMKIVOLVOG HETA OO pio LETAUOGYEVOT] LVEAOD TV OGTMV.

> Kvtrapomevia
M peiwon otov aptfpd TV KUTTEP®V TOV KUKAOPOPOVY GTO Ol

>  Agp@Qikog
AvoeépeTal 6TO AEUPIKO GVOTNUO , TEPIAAUPOVOLEVOV TOV AEUPOKVTTAPMOV KOl TV
Aeppolidiwmv.

>  Agp@iko ocvotnua
Amoteleital amd ToV GTANVA, TOVG AEUPAOEVES Kol TEPLOYES LE AEUPIKO 16TO OTIMG Ol
apvydarés. [ailer peiova poOAO GTNV QUVVTIKT OTAVTIOT] TOV OPYOVIGLOV.

>  Agp@oliown N Aep@adéveg

Mikpég dopéG TOL AVELPIGKOVTOL TOVTOD GTO GMA, .Y, GTOV TPAYNAO0, GTN
BovPwvikn xdpa, KOIMOTNTEG TOV AV AKP®V, KOIALY, TOL TEPIEXOVY TOGO MPLULL OGO
KO OVOPLULO AELPOKVTTOPO.

>  Agukd KOTTOpPO TOV CipeToS (AEVKOKVTTOPW)

Yuviotovtot ard S1PopPovs SLOPOPETIKOVS TOTTOVS KLTTAPMV , TOV AVI{KOVV GE TPELG
KOPLEG OLAOES: KOKKIOKVTTOPO (KVPIMG OMOTEAOVUEVE OO TO, OVOETEPOPIAQL),
AELPOKVTTOPO KOl LOVOKVTTOPA. ZYNLaTICOVTOL GTOV HVELD TV 0GTMV Kol £ivort
AVTAOV 1 aveEELEYKTN VIEPTANGIO TTOV TPOKAAEL TN Agvyaipio. DVGIOAOYIKEG TOVG
Tég oto aipa givar 4.5-11.0x10° avé Aitpo.

> AguKokvTTOpQ
ZVVTOUELGT TOL OPOL AEVKA KHTTOPO TOL OHHOTOG.

>  Agvyapio oo KNX
AmBnomn tov £yKeAAOD 1 TOL VOTIOHOV HLEAOD 0td AELYOUIKA KOTTOPO. AVTO
umopet va dtaryvoodel pe v e€étaon 1ov mepPAALOVTOS EYKEQPUAOVMOTIAION VYPOU.

> Maoayvntikn topoypa@io (MRI)

Mia TeVIKT GAP®ONG TOV CAOMOTOS TOV YPNOLUOTOLEL £V VYNANG EVTOOTG LAYV TIKO
nedlo Y10 va TAPAYEL EIKOVEG ECOTEPIKMY 0pYAvmV. Ta YopaKINPIOTIKA TV
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(PUOLOAOYIKAV KoL TOV KOPKIVIKAOV KUTTAP®V SOPEPOVV, EMTPETOVTOS VO YiVOLV
opartoi Kakondeig 0yKotl pécm enelepyasiog e VTOAOYIGTH TOV AVIXVEVCIU®OV
ONUATOV.

> Mokpoypoviec emdpacels

Amotedéopata g ynpeodepaneiog kovn g aktivodepameiog Tov yivovtot Epeovi
novo pe pakpoypovia Tapokorovdnon tov acfevoig yia o tepiodo xpovov. AvTEg
etvat Kot 0 KOPlog TpoPANUATICUOS TV 0cOEVOV TPtV TNV €PN PN nAio.

> Metopdoycvon apyEyovev GHOTOMTIKAV KUTTAP®V TOV TEPLYPEPLKOD
aipatoc (PBSC)

H ypnon tov apyEyovov aplomomtik@v KuTTapmV ToL TEPUPEPTIKOD AiOTOS MG

EVOALOKTIKY TNG LETAUOGYELONG HVEAOD T®V 00TMV. Ta apy€yova oLoToTIKd

KOTTOpa Aappdvovtal pe T ¥pNon ALENTIKGOV TapaydvT®V Tov XopNnyoHVTol GTO

30TN, doTe va avénbel o apBpog Tovg otV KuKAoYopia og va eninedo wavo yio

Ay Y10 LETAUOCYEVOT).

» Metapdoygvon pverhov Tov ooty (BMT)

Mia Stadikacio Tov ypnoiponoleitol ot Bepaneio SIAPOPOV AUATOAOYIKOV
dTapPa DV, OTMS Asvyoipia, AEUPOUO Kot LEPIKEG POpES LuEhmpa. O acBevig
Aappdver oAb vynAég d6oelc ynuelobepaneiog Kovn aktvobepameiog yio va
BepamevBel 1 vOcog Kot Yo Vo eMTeVyBel KATAGTOA TOV OLVOGOTOTIKOV
ovotUaTog. Avtd Tpokorel PAAPEG 0TOV LLELD TV 0GTMV Kol 0 aplOUOS KUTTAPWOV
TOV oipoTog TEPTEL. MVELOG Yo avTikoTdoTaon Aapupdvetor oamd copPotd 00t
(0ALOYEVIG LETOUOCYKEVOT) LVEAOD TV 0GTMV) N A0 TOVGS 1010V TOVS 0oOEVELG
(0VTOAOYN UETAUOCYKEVOT) LVEAOD T®MV 0GTMV) VIO YEVIKY| ovaloOnoia Kot EToTPEPEL
otov actevi péow QAEPaG (1 KeEVIPIKN AEPIKN YPOUUN) HE TAPOUOLO TPOTO OTTMG 1)
peTdyylon aipatog. ApyEyova OUOTOMTIKE KUTTAPO TOV TEPUPEPTKOV OLLLOTOC
LTTOPOLV €MIONG VO YPNGLLOTONB0DV, KUPIMG GTU AVUTOHOCYEV AT,

> MRC (Zvppoviro 10TpK®OV EPELVAOV)

Opyoavioog ¥pMUOTOS0TOVUEVOG Ao TV KVPEPYNON «Yy10. Vo TPO®ONGEL TV
10OoPPOTTNUEVN OVATTTLEN 1TPIKNG Kot GVOYETILOUEVNG PLOAOYIKNG £pEVVAGY) OTN
Meydin Bpetavia. Opyavdvel kKAvikég dokipacieg o€ €0vikd eminedo yio tnv
EKTIUMON TOV VE®V BEPATEVTIKOV TPOTOKOALMY Y10 TNV AELY OO KOl KATOL®mV
OYETIKAOV OLOTOPOYDV.

> Mouvglogion

YUVTOUELON Y10 TIC 1) AEUPOKVTTOPIKES OUAOEG TMV KLTTAP®OV TOL OiLOTOG.
[TepthapPdver KHTTOPO TNG KOKKIOKVTTAPIKNG, TNG LOVOKVTTOPIKNG, TNG £PLOPAG Kot
NG OLUOTETOALNKNG GEPAG.

» Muvgrog TOV 06TAOV

O 1616¢ mov mapdyet Ta KOTTOPO TOL Oiplortog. Bpioketon péca 6Tic EMPOVEIOKES
KOWOTNTEG APKETMOV 0GTMV TOV 0pYOVIGHOD. O HVELOG TOV 00TMOV TEPLEYEL TAL
apyéyova KOHTTOPO 0 TO 0ol TPoEPyovTal OAa Ta KOTTOpa TOV aipatog. H e€étaon
TOV HVEAOD TV 00TMOV EIVOIL CTLLOVTIKO TUNHA TG S1AYVOGONS TNG AELYOLING Kot TNG
napokolovOnong g Oepamneiog.
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> Mikntog

"Evog poAvopatikds mapdywv 6nwmg 1 porytd 1 o Lupophkntog, Tov TpoKaiet
OLYKEKPLUEVO TPOPANLOTO GTOVS OlVOGOKATAGTOAUEVOVS 0GOEVELS, Yio TapddEtypa M
KavTvTa.

> Nevpomadewa

BA&PN tov vedpwv mov pmopet vo cupPel og emmAOKT TG OVTIAEVYOLUKNG
Bepamneiog. Zuvnbmg emnpedlet Ta TEPIPEPIKE VEVPO ( VELPO TOV AVE® KoL KOTM
dxpwv) Ko pmopet va etvan avaotpéyiun oétav 1 Bepaneio oAokAnpwOel 1 petmOet.

> Owoeayog
To tpuua g mentikng 0000 peta&h Tov PAPLYYN KOl TOV GTOUAYOL

> Olocopotikn axtivoforia (TBI)

AxtvoBepamneio mov dideTar cLYVA o€ O1APOPES DOGELS TPV TNV UETAUOTYEVCT) TOV
HLELOD TOV 0GTAOV LE GKOTO VO TEPLOTICEL VITOAEMOUEVT] AeVY a0 GTOV 0GOEVT.
Xpnoiponoteitar 6€ GLVOVAGUS LE VYNANG dOOTG avVTIKOPKIVIKE @dppoka. H
dwadkacio Kot ot Tapevépyetes g OBa cuintnBoldv Tepartépw e Tov acbevn.

> Opog
To Tunpe ToL CUPATOG TOV TOPAUEVEL LETAL TNV OPOIPEST] TOV KLTTAPAOV, TOV
QLULOTETOAI®V Kol TOV V@O0 YOVOUL.

>  Octeopvekn froyia

Ao@aipeon evog PiKpoD 06TIKOV Tepaydiov V1o Tomikn| avaicOncio. Xpnotpomoteiton
v va ekTunBel 1 Sopn Tov LLEAOD TV 0GTMV, 0 aplBUdS Kot 1) StacTopd OA®V T®V
TOMOV KLTTAP®V Tov aipatog. H ooteopveikn Proyia kovovikd yivetat tnv ot
YPOVIKT] GTIYUN| LE TNV AvApPOPNCT TOL HVEAOD TMV OGTMV.

> Ocoguovotwia éveon
"Eveon @appikov péco 6to vypd TG GTOVOLMKNG GTHANG Yo TV TPOANYM 1
Bepamneio Agvyopiog tov KNZ n Aepopdpotoc.

> OcoguovoTtwio mapakévinon

Mia S10d1Kacion yio TV apoipecn EYKEPAAOVOTIOION VYPOL oL PBpickeTot YOp® and
TOV VOTIO0 HVELD, LE TNV EIG0YMYN AETTNG PEAOVIGC OTO KATMOTEPO TUNLA TNG
06QVOC. Aglypata avtod avaivovtat yuo va aviyvevdet mbavr Aevyopio tov KNZ.
Emiong ypnoponoteitat yio yopNynomn avIiKopKIviK®V QopUIK®VY Yo vo, TPoANQOE 1
va Bgpamevbet po vosog tov KNX.

> Ovocetepomevia

M kaTdoTooN Kotd TNV 0moia 0 aplpog TV 0VOETEPOPIL®Y gival LELOUEVOG
Mmnopet va mpokinOet amd pia vynAng d6ong ynuetodepomeio Kot cuvodeveTal amd
aLENUEVO KIVOLVO AOTUDEEMV.

> Ovoetepogrra
O 110 KOG TOTOG KLTTAP®Y TG OLASOG TV AEVKMV KLTTAP®OV TOL OiHLOTOG

> HaBordyog
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latpdg mov e1d1kevETAL TNV QT Kot 6T O1dyvmon TV vVOGmVY Kot 6TOV TPOTO e
TOV 0010 1 VOGOG EMNPEALEL TOL OPYOVOL TOV COHOTOG,.

> TMovkvtTapomnevio,
Koatdotaon katd tnv onoio vdpyet Leimor Tov aptipod Tov KTTépmy OA®V ToV
TOTOV TOV KLTTAP®V TOV OiL0TOG

> Hapdyovres &g
M opéd ol yNUIK®Y GUOTOTIKGV TOV aipatog (mapdyovteg I wg XIII ) mov
OAANAETIOPOVV DGTE VO, TPOKAAEGOVV TTNEN TOV OLILATOG.

> HopoampoTeivy

[Mopampmteivn givat Evag TOTOG AVTIGMUOTOG XOPAKTNPIOTIKY TOV Kot Tapoydeioa
amd Evav KA®Vo KuTttépmv tomov B, yio mapddetypa 6to moAlamAd poéhopa. H
TOPOLGIO TOL GTO aipla Opa G £va CNUOVTIKO oneio g vOGov.

> Hoapnyopntikn Oepancia
Ogpameiat TOV GTOYEVEL GTNV OVAKOVPIGT) GUUTTOUATOV KOl TOV TOVOL TTOpE 6T
Bepamneio g vosoL

> Ieréyareg/Mopeipa
Mukpég epuBpéc 1 undelg peyéboug kepaing kapoitoag otifelg oto déppa. Ipdkerton
Yo LKPEG arpoppoaryieg Ko cuviBmg givat amotéAecpa TG EAAEIYNG OLULOTETAAIWV.

> IINén Tov aipatog
Mia mepinhokn avtidopaon eEapTdUEV OO Lo GEPE PLOYNLUKOV GUCTOTIKMOV
(Tapdyovtec TENG) KoL ad T UOTETAAO TOV OUHLOTOC.

» Horhomin avtictaon oto appoxa (MDR)

H molhamAn avtictaon ota gdppoko copfaivel 6tov Aevyotpkd KOTTopa TPoKaAoLY
amoPOAN TOV AVTIKOPKIVIKGOV KUTTAP®OV TPOTOV PTAGOLV GE [0 OPKETA LYNAN
OLYKEVTPMOOT OOTE va Bavatdcoovv ta kKbtTopa ovtd. Epedvion avtictaong e ToAAd
QAapLOKa KAVEL TOAD SUGKOAN T Bepameiog TS Asvyonpiog.

> Ipoyvoon
Mua ektipnon g mbavig Topeiog g vosou yo évav acBev, Tov apopd Kupimg TIc
mBavotnteg Yo Oepomeio Ko TANPN avdppwon 1 ETUNKLVOT TG enPimong.

> IHpoevrain
[TpoguAaxtikn Bepameio Tov 6idetan pe okomd va TPoAdPetl TNV epedvion tng vocsov.

> Ipwtékoiro
‘Eva tpoypappa yuo Oeponeio. o tapddetypa, o aptOpdc, 1 cuyvotnto Kot o
GLYYPOVIGLOG TNG XOPNYNONGS EVOG KOKAOV OVTIKOPKIVIKNG Bepameiog.

> Xnyopio

AvTdc glvar £vog YeEVIKOG OpIoHOG Yo VoL TEPLYpAWEL GoPapn Paktnplok’ Aoipmén tov
KUKAOQOPOLVTOG QpLOTOG, GUYVE GYeTILOUEVN e VYNAD TVUPETO.
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> Xuvog

O omAnvag dpa ®¢ “OoymploTikd eiltpo’ Yo To aipo. Mmopel va apapécet
EMAEKTIKA TaL YEPAGUEVA EpLOPA KOHTTOPO TOV AUPOTOC Kot To. BakTipto Kot GAAo EEva
copota. O oTAvag dpa EMioNS MG ArodNKN Y10 TOL AUOTETAALL. VYV OLOYKDVETOL
oTn Agvyoupia.

> Xminvektopn
Xelpovpyikn| apaipeon tov ominva. Livetor pepikég popég otn Agvyaio 1 6to
Aépoopa cav tuipe g Oepaneiog Tov acbevoic.

> Xminvopeyoiio
MeyéBvvon Tov omAnva.

> Xtoowomoinon
Mua ektipnon g eEamAmong TG VOGOV GTOV 0PYUVIGHO, Y10l TOPAOELY L0 GTO
Aépopopa. Etval onpovtikn yio v emloyn g KoTtdAAnAng Oepaneiog.

> Xuyyevég

Eni Aé&et ‘to va potpalesar ta ida yovidwa'. AvaQEpeTal 6 LETAUOGYELGT HVEAOD
TOV 0GTAOV 1] TOV APYEYOVAOV OULOTOMTIKAOV KVTTAPOV TOV TEPIPEPTKOV OLLOTOC
petalld povoluy®TiK®V S1OVU®V.

> T- lepgokvrrapa (T-koTTOpO)

THmog Aevkdv KLTTAP®VY TOV aipaTog TpogpyoLEeva amd o BOpo adéva (Bupud T-
KOTTOPO) TOV GUUUETEXOVV GTOV EAEYYO OVOGOAOYIK®OV OVTIOPAGEMVY KOl GTNV
KOTOTOAEUNOT] 10YEVAOV AOIUDEEDV. AveEELEYKTN VITEPTANGIO ALTOV TOL TOTOV
KUTTAPOV divel yéveon oty T- KuTtaptkn Aeuyopio/AEPOMLLAL.

> Ymepnyotopoypoagio (VTEPNY0Q)
Ewoveg TV e00TEPIKAOV OPYAVOV TOV GONOTOS GYNUATILOUEVES OO TNV gpunveia
AVOUKADUEVOV VITEPNYWDV.

> Ymooopua éveon
"Eveon otov 1616 apécmg KATM amd TO OEPLLAL.

> Ymoloyrotikn a&ovikn topoypagia (CT scan)

H vroloyiotikn topoypaeio ivor Tponypévn TexviKn akTivav X Tov yp1GIULOTOlEITOL
Y10, VOL TOPAYEL AETTOUEPEIS EIKOVEG TOV ECMTEPIKOV TOV CAOUATOS, KUPIMG TOL
Bopaka kot g Kotkiag. O acBevig EAmADVEL G€ £va OVAKAIVTPO, TO OTOI0 GTUSIOKA
petakveitol péso 6To Pnydvnua Tov okTveov X Kot ot ElKOveg AapBavovtot amd
VTOAOYIOTN ®G EYKAPGIEG SLATOUEG TOV COOTOC.

> Ymotpomn

H avalomipmon tng vocov. Ztn Asvyoipio ovtd HTopel vo VITodNADVETOL 0T
aAlayég 0To aipla, Tov puedd TV oot®V, To KNX 1 e€etdoeic, akdua Kot Tptv o
GppwoTOC PLOGEL KATOL GCUUTTMO AT,

> "Yoeon

Emavagpopd tov aipatog, Tov puedol TV 06TOV Kot TG YEVIKNG VYELOG ToOL aoBevn
0TO KOVOVIKO, emaydpevn amd ) ynueodepaneio kaun v aktvodepamneia.
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> ®aon otabdepomoinong (plateau)
>100epd 6TAS10 GTNG VOGOV GTO TOALOTAO HVEAMMO LETE OO KAAT OTAVINGT OTNV
AVTIKOPKIVIKT Bepameia.

> ®@lLePoxabdeTipog

Eival colnvog mov gledyetol 6to oopa, cuviimg evtog piog eAERAS, SUEGOL oG
BeAldvag 00MyoL 1 ool HETA ATOGVPETOAL OO TOV PAEROKAOETPO DGTE VO EMTPEYEL
T VYPA VO TEPAGOLV PEGO GTOV COAVAL.

> Xpopooohpato

Ta ypopocodpata eépovv ta 30.000 Kot TAEOV Yovidia T 0moia TaPEXOLY TNV
KANPOVOLOVUEV TODTOTNTO KAOE EEXMPLOTOV ATOLOV. XTOVS OVOPOTOVS LITAPYOLV
@LO10A0YIKA 23 (ehyn ToL TEPIEXOVTOL GTOV TLUPNVA KAOE KLTTAPOUL.

Al QOpOTOMGELG GTOV aPlOUO 1) THV 0PYAVOGT TOV YXPOUOCOUATOV UTOPOLV VO,
SO PAUATICOVY KATAAVTIKO pOLO GTNV avATTLEN KapKivov.
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